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Beschreibung der Methode

Ideenbörse Unterrichtsmethoden Sekundarstufe, Heft 2005

Lebenslauf-Methode

Nicht nur Menschen haben einen Lebenslauf. Im übertragenen Sinn haben diesen ebenso Dinge und Er-
eignisse. Wir sprechen dann allerdings eher von „chronologischer Abfolge“, „Entwicklungsabschnitten“
bzw. „-stufen“ o.Ä. Wesentlich dabei sind die zeitliche Aufeinanderfolge und die auf dieser Linie liegen-
den Geschehnisse bzw. Fakten etc.
Diese lassen sich in einem „Lebenslauf“ darstellen. Er ist der Begleitzettel für Menschen, Dinge und
Vorgänge, der uns helfen kann, die Fakten und Informationen besser zu verarbeiten und zu behalten.

Dabei stehen nicht nur Daten bzw. Zeitangaben und Zeitabschnitte im Mittelpunkt, sondern diese werden
mit den entsprechenden Informationen angereichert. So entsteht eine Beschreibung bzw. Informations-
folge im zeitlichen Ablauf. Wir kennen diese Methode als fachspezifische Arbeitsweise im Fach Ge-
schichte. Dort dient sie hauptsächlich zur Verdeutlichung der Chronologie historischer Abläufe. Wir kön-
nen diese Arbeitsweise auch auf andere Bereiche übertragen. Auch Textinformationen, Gegenstände und
Vorgänge, die einer Entwicklung oder Veränderung unterliegen, haben eine „Chronologie“, die sich dar-
stellen lässt.

Wie informativ und illustrativ dies ist, wird leicht daran deutlich, dass z.B. manche Nachrichtenmagazine
(Fokus, Spiegel) dazu übergegangen sind, ihre Themenberichte am Fußende mit einer Zeitleiste zu verse-
hen, die die Entwicklung der Sache, des Vorgangs oder der Person verdeutlicht. Diese zusätzliche Hilfe
ist lernwirksam und unterstützt den Behaltensprozess.

Vorgehensweise:

1. Zu einem Text, Vorgang oder Gegenstand erstellen die Schüler einen Lebenslauf, der die Entwick-
lung der Sache, das Leben einer Person oder den Fortgang in der Ideengeschichte bzw. im logischen
Ablauf eines Themas „chronologisch“ darstellt.

2. Die Schüler erstellen auf einem Arbeitsblatt eine Zeitleiste bzw. eine Aufgliederung der
Entwicklungsschritte.

3. In diese werden die Fakten in Stichwörtern oder kurzen Statements eingefügt.
4. Die Liste wird gemeinsam auf Vollständigkeit überprüft.

Sozialform:

Einzelarbeit, Partnerarbeit und Gruppenarbeit bzw. die Arbeit mit der ganzen Klasse ist bei dieser Form
möglich.
Diese Arbeitsmethode eignet sich auch für längerfristige Vorhaben, z.B. beim selbstständigen Erlesen ei-
ner Klassenlektüre. Dann ist der „Lebenslauf“ zugleich Ablaufprotokoll des eigenen Arbeitens.

 Arbeitsmaterialien Sekundarstufe 

Hauptschule, Realschule, Gymnasium: Konzepte, Arbeitsblätter, Kopiervorlagen, Unterrichtsentwürfe  
 

(c) Mediengruppe Oberfranken – Fachverlage GmbH & Co. KG
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Beschreibung der Methode

Geburt bzw. erstes Auftreten
(Beginn der Handlungsphase)

Weitere Ereignisse
(z.B. Ortsangaben, Besonderheiten,
Einschnitte …)

Ableben (Ende der Handlungs-
phase)

Chronologie Informationen

Bearbeitungsschema für Personen

 Arbeitsmaterialien Sekundarstufe 

Hauptschule, Realschule, Gymnasium: Konzepte, Arbeitsblätter, Kopiervorlagen, Unterrichtsentwürfe  
 

(c) Mediengruppe Oberfranken – Fachverlage GmbH & Co. KG
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