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 Das ABC in Bewegung

Das ABC in 
Bewegung

Das ABC in Bewegung
Doris Höller

Lernziele:
Die Schüler sollen
• das Alphabet mit verschiedenen Sinnen entdecken,
• Erlerntes in Bewegung umsetzen,
• Merkmale der Buchstaben erkennen.

Buchstaben erkennen

• Arbeitsblatt: Da stimmt 
was nicht

• Arbeitsblatt: Was läuft 
denn da?

Gemeinsamkeiten 
erkennen

• Arbeitsblatt: Was gehört 
nicht dazu?

Buchstaben mit Wörtern 
verbinden

• Buchstabentanz
• Tiere turnen
• Lebendiges Rätsel

Körper-ABC

• Merkmale der Buch-
staben mit dem Körper 
darstellen

Merkmale der 
Buchstaben

• Arbeitsblatt: 
Buchstabenpuzzle

• Arbeitsblatt: 
Buchstabensalat

Einzelne Buchstaben 
nachempfinden

• Auf dem Rücken malen
• Buchstaben gehen
• Lebendige Buchstaben

Texte bildlich darstellen

• Arbeitsblatt: Gemüse-
ball

Finger-ABC

• Deutsches Fingeralpha-
bet für Hörgeschädigte
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Didaktisch-methodischer Ablauf Inhalte und Materialien (M)

I. Hinführung

Die Anregungen auf M1 eignen sich zur Festigung der 
erlernten Buchstaben.

II. Erarbeitung

Das Finger-ABC kann spielerisch eingesetzt werden. Be-
kannte Wörter werden geübt, da sie zur Umsetzung in die 
Fingerzeichen zerlegt werden müssen.

Das Körper-ABC macht die Merkmale der Buchstaben 
deutlich und stellt eine Verbindung zur Schreibübung her.

III. Fächerverbindende Umsetzung

Buchstabenpuzzle
Hierbei soll erkannt werden, dass manche Buch-
staben aus zwei gleichen Hälften bestehen. Die 
Schüler können die Buchstaben vor dem Zer-
schneiden auch mit einem Spiegel untersuchen.

Buchstabensalat
Die Vorlage kann vergrößert werden. 
Erst wenn die Schüler einen Buchstaben 
sicher zusammensetzen können, sollten 
alle drei Buchstaben eingesetzt werden.

Da stimmt was nicht!

Gemüseball
Es empfiehlt sich, die vorkommenden 
Gemüsesorten zur Ansicht mitzubringen.

Was gehört nicht dazu?
Die Schüler sollen erkennen, welche Gemein-
samkeiten die Bilder in den vier Spalten haben 
(wenn eine treffende Begründung gegeben wird, 
sollten auch abweichende Antworten möglich 
sein).
1. Spalte: Kleidung (falsch: Tasche)
2. Spalte: Werkzeug (falsch: Leiter)
3. Spalte: Tiere am Meer (falsch: Frosch)
4. Spalte: Tiere mit vier Beinen (falsch: Vogel)

Die Schüler experimentieren mit Buchstaben.
→ ABC in Bewegung M1a und b  

Die Schüler zeigen sich gegenseitig einfache Wörter zur 
Lernkontrolle.
→ Das Finger-ABC M2a und b  

Die Schüler stellen mit dem Körper die markanten Lini-
enführungen der einzelnen Buchstaben nach.
→ Das Körper-ABC M3a bis g  

Die Schüler malen die Buchstaben möglichst in unter-
schiedlichen Farben aus. Das erleichtert das Zusammen-
setzen.
→ Buchstabenpuzzle M4  

Die Schüler malen zuerst die drei Buchstaben in ver-
schiedenen Farben aus. Es sollte möglichst genau ge-
schnitten werden, sonst passen die Teile nicht richtig 
zusammen.
→ Buchstabensalat M5  

Die Schüler müssen die Zahlen von 1 bis 20 zwischen 
den Buchstaben farblich markieren. Alle bereits bekann-
ten Buchstaben werden in einer anderen Farbe ausgemalt.
→ Da stimmt was nicht M6  

Die Lehrkraft liest das Gedicht vor. Die Schüler malen 
nach ihren Vorstellungen Bilder zu den einzelnen Stro-
phen. 
→ Gemüseball M7  

Die Schüler kreisen das Bild ein, das nicht in die Gruppe 
passt.
→ Was gehört nicht dazu? M8  

+/-/= 
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Was läuft denn da?
Die Schüler können die Buchstaben entweder als 
Figur oder als passendes Tier gestalten. Hierfür 
können die Buchstaben auch vergrößert bzw. 
die Vorlagen aus „Eine Erlebnisreise durch das 
ABC“ aus Heft 3 verwendet werden.

Weiterführung:

Übungen zur Festigung des gesamten Alphabets erschei-
nen im Beitrag „Jetzt ist das ABC komplett“ zusammen 
mit den Buchstaben R bis Z in der nächsten Ausgabe.

Die Buchstaben werden von den Schülern nach eigenen 
Vorstellungen bearbeitet.
→ Was läuft denn da? M9  
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M1a  

ABC in Bewegung

Je mehr Sinne beim Erlernen neuer Buchstaben angesprochen werden, des-
to besser können sie in einen Zusammenhang miteinander gebracht werden. 
Bewegung in Verbindung mit Lerninhalten spricht zusätzliche Regionen im 
Gehirn an, es kommt schneller zu Verknüpfungen und einer Festigung des 
Lernstoffes.

 Buchstabentanz

An den Wänden hängen verschiedene Buchstaben. Zu Musik bewegen sich 
alle im Raum. Stoppt die Musik, wird ein Gegenstand genannt oder gezeigt. 
Die Spieler laufen nun zum passenden Anfangsbuchstaben. Wer falsch 
steht, oder zuletzt kommt, scheidet aus. Um zu Anfang kein Misserfolgser-
lebnis zu erzeugen, darf nach einem Fehler das neue Wort genannt werden.

 Auf dem Rücken malen

Die Schüler malen sich gegenseitig Buchstaben auf den Rücken, die erraten 
werden müssen.

 Tiere turnen

Es werden Buchstabenkarten hoch gehalten. Jeder sucht sich ein passen-
des Tier aus und bewegt sich dazu.
A - Affe; F - Frosch; H - Hase; E - Ente, Elefant; P - Pferd; K - Katze, Kängu-
ru, Krabbe (auf allen Vieren, den Po nach unten, seitwärts gehen); G - Gras-
hüpfer; S - Seehund usw.

 Buchstaben gehen

Im Gehen werden einzelne Buchstaben oder z.B. der Vorname gebildet.

Mit Springseilen können die Buchstaben auch zuerst gelegt und dann barfuß 
abgegangen werden.
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