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Der Sommer mit der warmen Sonne ist da!
Einstimmung für die Erzieherin

Gedanken zum Thema

DDiiee  SSoonnnnee  iisstt  lleebbeennsswwiicchhttiigg,,  aabbeerr  iihhrree  iinntteennssiivvee  SSttrraahhlluunngg  iisstt  ggeeffäähhrrlliicchh
Mensch, Pflanze und Tier, alles, was lebt, braucht die Sonne. Das Licht der Sonne hilft dem
menschlichen Körper, das lebenswichtige Vitamin D zu bilden. Dieses Vitamin ist für
Knochen, Zähne, Haare und viele Stoffwechselvorgänge notwendig. Kinder befinden sich im
Wachstum und brauchen die Sonne für die Entwicklung eines stabilen Körperbaus.
Doch nur eine maßvolle Einwirkung der Sonne ist gesund. Ein Zuviel kann später Hautkrebs
und den Grauen Star (Linsentrübung) auslösen.
Die Strahlung der Sonne besteht aus sichtbarem Licht und ultravioletten Strahlen (UV-
Licht) verschiedener Wellenlänge. Gefährlich sind vor allem die UV-Strahlen, die sich in
UV-A-, UV-B- und UV-C-Strahlen einteilen lassen. Der Schutzmantel der Erde filtert die
sehr gefährliche UV-C-Strahlung weitgehend aus dem Sonnenlicht heraus.
Die UV-B-Strahlung regt die Pigmentbildung in der Haut an, verursacht aber auch den
Sonnenbrand. Die anteiligen UV-A-Strahlen bewirken das Braunwerden des durch UV-B-
Strahlen gebildeten Pigments. Hautalterung und Krebs werden von den UV-B–Strahlen aus-
gelöst. Eine Krebsform, der schwarze Hautkrebs (Melanom), geht auf Schädigungen in der
Kindheit zurück. Im Erwachsenenalter rufen Sonnenstrahlen andere Formen des Haut-
krebses hervor.

PPrraakkttiisscchhee  UUmmsseettzzuunngg
Ein Sonnenbrand ist im Kindesalter zu vermeiden! Die Haut merkt sich die
Schäden!
Daher muss helle Kinderhaut bei einem längeren Aufenthalt im Freien mit
Sonnencreme, Sonnenkappe und (bei sommerlichen Wanderungen wie auch
im Winter beim Schlittenfahren) zusätzlich mit einer Sonnenbrille geschützt werden.
Sonnenschutzmittel für Kinder sollten mindestens einen Lichtschutzfaktor von 15 gegen
UV-B- und UV-A-Strahlen besitzen. Da Wissenschaftler hier weiterforschen, lohnt es sich,
die Augen offen zu halten.
Eindrucksvoll ehrte der großartige Meister der „Sonnenblumen“, Vincent van Gogh, die
Sonne mit ihrer flirrenden Farbe und mächtigen Lebenskraft:

WWoorrttee  ddeess  KKüünnssttlleerrss  VViinncceenntt  vvaann  GGoogghh  ((11885533 ––11889900))  zzuurr  SSoonnnnee::

Die Sonne goss breite, gelbe Strahlen
über die Büsche und den Boden,

einen wahren Regen von Gold. 
Und alle Linien waren lieblich,

das Ganze von edler Schönheit.

Arles

Jetzt gerade haben wir eine glorreiche 
starke Hitze, ohne Wind, gerade das, was 
ich brauche. Da ist eine Sonne, ein Licht, 

das ich mangels eines besseren Wortes 
nur gelb nennen kann, blasses 

Schwefelgelb, blasses Zitronengold.
Arles, 1888

(aus: Vincent van Gogh, Worte wie Feuer, S.123f. Hrsg., neu übersetzt und eingeleitet von Maria Otto
© Verlag Herder, Freiburg im Breisgau, 1996)
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Der Sommer mit der warmen Sonne ist da!
Liederbuch – Singe, bewege dich und tanze mit!

Traditionelles Lied: „Der Sommer ist da“

Seit dem 16. Jahrhundert feiert man am dritten Sonntag vor Ostern, an
Lätare (lat.: laetare = sich freuen), ein Frühlingsfest. Bei diesem Fest be-
grüßen Kinder vor allem in der Pfalz mit dem Lied den Sommer. Das Lied gibt
es in verschiedenen Versionen.

ZZiieell:: • Kennenlernen eines tradierten Liedes
• Singen zur musikalischen Früherziehung
• Stimm- und Gehörbildung

FFöörrddeerrtt:: • Musikalität und Rhythmusempfinden
• Wortgedächtnis
• freudvollen Umgang mit dem eigenen Körper als Musik-

instrument
• spielerische Eingliederung in die Gruppe und Eigen-

ständigkeit

VVoorrbbeerreeiittuunngg  ––  DDiiee  EErrzziieehheerriinn  ggeewwiinnnntt  ddiiee  KKiinnddeerr  ffüürr  ddaass  SSiinnggeenn::
Die Erzieherin geht herum und lädt die Kinder zum Singen ein:
„Ich kann allein nicht singen, wer singt mit? Ich brauche die Sarah, …“
Die Kinder schließen sich der Erzieherin an.

WWiirr  ssaammmmeellnn  uunnss:: Erzieherin und Kinder setzen sich in den Stuhlkreis oder die Musikecke.

DDuurrcchhffüühhrruunngg  mmiitt  EEiinnssttiieegg  iinn  ddiiee  GGeesscchhiicchhttee  ddeess  LLiieeddeess::
Die Erzieherin spielt die Melodie auf der Flöte und singt das Lied danach vor. Den Kindern
erzählt sie, dass das Lied seit Hunderten von Jahren weitergegeben und von den Kindern
gesungen wird. Es heißt darin, dass der Winter vorbei ist und dass der Sommer kommt. Der
Text wird wie eine heitere Erzählung vorgetragen:

1. Trarira, der Sommer, der ist da!
Wir gehen in den Garten,
woll’n auf den Sommer warten.
Ja, ja, ja, der Sommer, der ist da.

2. Trarira, der Sommer, der ist da!
Wir wollen zu den Hecken
und woll’n den Sommer wecken.
Ja, ja, ja, der Sommer, der ist da.

3. Trarira, der Sommer, der ist da!
Der Sommer hat gewonnen,
der Winter hat verloren.
Ja, ja, ja, der Sommer, der ist da.
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Text und Melodie: überliefert

Der Sommer mit der warmen Sonne ist da!
Liederbuch – Singe, bewege dich und tanze mit!

MMiitt  SSttiimmmmee,,  HHaanndd,,  FFuußß  uunndd  TTrriiaannggeell  ––  MMeetthhooddeenn  zzuumm  SSoommmmeerrlliieedd::
Text und Melodie sind vielfältig gestaltbar: Die Kinder können die
Sätze z.B. verschieden laut sprechen, sich dazu bewegen, einen Tanz
erfinden, rhythmisch klatschen. Das Lied kann auf einer Flöte begleitet
werden, und mit der Triangel lässt sich ein „Sonnenklang“ erzeugen:

Tra – ri    – ra,        der   Som – mer, der ist      da!    Wir    ge – hen   in  den

Gar – ten, woll’n auf den Som–mer war–ten.    Ja,  ja, ja,      der Som–mer, der ist   da.

Die Erzieherin spricht deutlich vor. Die Kin-
der sprechen nach. Spielerischer Dialog!

Die Erzieherin ermuntert die Kinder, die
drei Silben zu gestalten, die Silben zu ver-
doppeln, nachzusprechen etc. Fantasie ist
gefragt!

Die Noten zeigen: tra – ri – ra – kurze Pause
im Zweivierteltakt
Silben leise aussprechen, ganz laut und im
1–2-3er-Rhythmus dazu klatschen. Pause.

Die Erzieherin spricht die nächste Zeile vor
(siehe Vorschläge oben). Die Kinder, die
sich trauen, sagen die Zeile alleine vor.
Loben!

Die Erzieherin wiederholt die ganze Zeile in
einem freundlichen Tonfall alleine.
Die Kinder sprechen die ganze Zeile nach.

„Was macht man im Sommer?“
Die Erzieherin schaut die Kinder dabei an.
Einige Kinder sagen etwas dazu. Und weiter
geht es im Lied: „Wir gehen in den Garten.“

Trarira

trarira
tratta riri rara …
Wie im schweren Gang: traa rii raa

Trarira,

der Som-mer, der ist da!

Tra ri ra, der Som-mer, der ist da!

ZZwwiisscchheennffrraaggee  ddeerr  EErrzziieehheerriinn

TTeexxtt  uunndd  MMeellooddiiee AAnnlleeiittuunngg  ffüürr  SSttiimmmmee,,  HHäännddee  uunndd  FFüüßßee
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