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Arbeitsmaterialien Sekundarstufe

Ich werde erwachsen 2.4
Zartlichkeit und Sexualitat 2.4.6

Teil 2

2.4.6 Zartlichkeit und Sexualitat

Lernziele:
Die Schiiler sollen

O3 sich mit dem Begriff ,,Zartlichkeit* auseinandersetzen,

3 sich bewusst machen, dass auch Jesus zértlich war,
3 sich dartiber klar werden, was Sexualitit beinhaltet,

O3 ein Schulbuchkapitel entwerfen.

3 sich dartiber informieren, was die Bibel zur Sexualitit sagt,
O die Aussagen des Paulus tiber die Liecbe mit Beispielen ergdnzen,
O in Form von Kurzreferaten weitere Themen erarbeiten,

O sich Gedanken dariiber machen, was sie unter Zartlichkeit und Liebe verstehen,

O

’

ol
Didaktisch-methodischer AblaQ~
2N

Inhalte und Materialien (M)

I. HinfGhrung

Zirtlichkeit und Liebe — Arbeiten mit einer Wortcollage:
Diese Methode ist geeignet, um sich dem Thema behut-
sam zu ndhern. Sie bietet die Mdglichkeit, Vorerfahrun-
gen aufzuzeigen und Meinungen zu diskutieren.

Vor der Gruppenarbeit wird die Wortcollage vergrofert
und fiir die einzelnen Gruppen kopiert. Jede Gruppe be-
notigt auBerdem Scheren, Kleber und ein Plakat.

Alternative:

Der ,,Liebeskuchen® ist eine weitere Mglichkeit, mit
Schiilern tiber das Thema ,,Zartlichkeit und Liebe* ins
Gesprich zu kommen.

] o8|

Die Schiiler arbeiten gemeinsam mit der Wortcollage.
Dabei kommen sie in der Kleingruppe schon ins Ge-
spréch tiber Zartlichkeit und Liebe. Ihre Ergebnisse stel-
len sie anschlieBend den anderen Gruppen vor.

— Arbeitsblatt 2.4.6/M1*

o 1

Die Schiiler tragen in den Kreis jene Begriffe ein, die
fiir sie zu dem Thema dazugehoren. Dabei teilen sie den
Kreis/Kuchen in verschieden groe Stiicke ein — je nach
Bedeutung des Begriffes.

— Arbeitsblatt 2.4.6/M2*

Il. Erarbeitung

Zartlichkeit — was ist das? Die Schiiler beschiftigen sich
mit verschiedenen Formen der Zirtlichkeit.

Zunichst wird herausgestellt, was Zartlichkeit ist und
was der Einzelne darunter versteht.

Etwas AuBlergewohnliches ist die Streichelgeschichte:
Streicheln als eine Form der Zartlichkeit. Um diese oder
eine dhnliche Streichelgeschichte durchfiihren zu kon-
nen, sollten sich die Schiiler gut kennen. Bei Beriihrungs-
angsten konnen die Schiiler einen Igel- bzw. Tennisball
verwenden oder sich selbst streicheln.

EE o ¢

Den Text lesen die Schiiler gemeinsam, wihrend die Ar-
beitsauftrige individuell gelost werden sollen.

Die Schiiler sammeln die Hinweise im Text und machen
sich anschlieBend eigene Gedanken zum Begriff ,,Zart-
lichkeit®.

— Arbeitsblatt 2.4.6/M3*
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Der Geschichte folgend, beriihren bzw. streicheln sich
die Schiiler {iber den Riicken. Dies ist keine tibliche Me-
thode — wenn sich die Schiiler jedoch darauf einlassen
konnen, ist es eine Bereicherung fiir sie.

— Anleitung 2.4.6/M4*
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Arbeitsmaterialien Sekundarstufe

2.4 Ich werde erwachsen

Teil 2

2.4.6 Zartlichkeit und Sexualitat

Die arabische Liebesgeschichte zeigt, dass wir uns oft
schwer tun, unsere Bediirfnisse auszudriicken. Wenn
iberhaupt, dann sagen wir etwas ,,durch die Blume*.

Dass auch Jesus zirtlich war und Zartlichkeit zulie3, ist
fiir Schiiler ein ungewdhnlicher Gedanke. Einige Bibel-
stellen zeigen seine Zértlichkeit auf.

Der Schritt von der Zirtlichkeit zur Sexualitat wird von
den Schiilern unterschiedlich wahrgenommen. Je nach
Alter und eigener Biografie ist das Thema aktuell oder
noch in weiter Ferne. Mithilfe der Statements kann fest-
gestellt werden, wo die Schiiler stehen, was sie beschaf-
tigt und was fiir sie noch kein Thema ist.

Mit dem Brief von Walter Trobisch wird noch einmal
aufgegriffen, dass Liebe auch etwas mit Verantwortung
und Riicksichtnahme zu tun hat. Nicht das ,,Ich* steht im
Vordergrund, sondern das ,,Du‘.

Was sagt nun die Bibel zur Sexualitét? — Hier lassen sich
drei Schwerpunkte festmachen:

* Sexualitit ist ein Geschenk Gottes.

* Sie wird in der Ehe auch gewiinscht bzw. eingefordert.
* Vor bzw. aulerhalb der Ehe ist sie nicht gewiinscht.

Bei vielen Hochzeiten wird eine Stelle aus dem ersten
Korintherbrief vorgetragen.

Die Schiiler lesen diese Bibelstelle und ergdnzen die
Aussagen des Paulus mit eigenen Ideen und Impulsen.

26 |

Nachdem der Text gemeinsam gelesen wurde, iiberlegen
sich die Schiiler, wie sie mit ihren Wiinschen umgehen.
— Arbeitsblatt 2.4.6/M5**

EE &yne

DeriText und die Bibelstellen konnen gemeinsam gele-
sen werden. Nach der Besprechung der Inhalte formulie-
ten die Schiiler einen Brief, in dem sie die Zértlichkeit
Jesu darstellen.

— Arbeitsblatt 2.4.6/M6a und b**

e
AN
Die Schiiler lesen die Aussagen durch und kennzeichnen
mit Farben ihre Zustimmung oder Ablehnung.
Anschlielend besprechen sie sich mit ihrem Nachbarn,
bevor ein Meinungsbild der Klasse erstellt werden kann.
Die Lehrkraft kann die Aussagen auch vergrofern und
einzeln im Klassenzimmer authéngen. Die Schiiler er-
halten rote und griine Klebepunkte und markieren so ihre
Meinung. Diese Form ist anonymer. AnschlieBend kann

iiber die Gewichtung der Punkte diskutiert werden.
— Arbeitsblatt 2.4.6/M7a und b**

== e

Die Schiiler lesen den Text und bearbeiten die Arbeits-
auftrige selbststindig.

Die Tipps konnen im Anschluss auch gegenseitig vorge-
stellt werden.

— Arbeitsblatt 2.4.6/M8**

EE ¢y o

Gemeinsam werden die ersten zwei Seiten gelesen und
bearbeitet. Die beiden folgenden Seiten bearbeiten die
Schiiler selbststindig.

— Arbeitsblatt 2.4.6/M9a bis d**

@

Nach dem Lesen der Bibelstelle schreiben die Schiiler ein
Gedicht in der Form, wie Paulus es zu Beginn vorgibt.
Danach suchen sie Beispiele, um die Aussagen des Pau-
lus mit Inhalten zu fiillen.

— Arbeitsblatt 2.4.6/M10a und b**
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Arbeitsmaterialien Sekundarstufe

Teil 2

Ich werde erwachsen 2.4

Zartlichkeit und Sexualitat 2.4.6

[ll. Weiterflhrung und Transfer

Weitere wichtige Inhalte zu dem Thema Zartlichkeit und
Sexualitit wiren folgende: Homosexualitét, Aids, Verhii-
tung und Schwangerschaftsabbruch. Diese Themen kon-
nen, je nach Klassensituation, hier ihren Platz finden.

Alternative:

Die Schiiler erarbeiten projektartig ein Schulbuchkapitel
zum Thema Zartlichkeit und Sexualitit. Mit dieser Me=
thode konnen sie eigene Ideen einbringen und auch die
Schwerpunkte auswéhlen, die sie selbst im Momént am
meisten interessieren.

00 0O
o8] [es es

Einzelne Schiiler oder auch Gruppen erarbeiten sich das
Thema mithilfe der Vorgaben. Weitere Themen, die von
den Schiilern kommen, kdnnen erginzt werden.

— Arbeitsblatt,2.4.6/M11***
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In Gruppen erarbeiten die Schiiler ein Schulbuchkapitel.
Dabei gestalten sie die Eingangs- und Schlussseite sowie
eine Doppelseite aus, wihrend die anderen Seiten des
Kapitels nur angedeutet bzw. beschrieben werden.

— Arbeitsblatt 2.4.6/M12%**

Tipp:

burg 2006

Berlin 1982

' » Markus und Antje Schiller: ,,Bibel, Sex und Body-Bildung®, Christliche Verlagsgesellschaft mbH, Dillen-
e ° Elisabeth Achtnich (Hrsg.): ,,Zartlichkeit und Wut®, Burckhardt-Laetare Verlag GmbH, Gelnhausen und

» Hans und Marie-Therese Kuhn-Schidler: ,,Vergiss das Trdumen nicht®, rex Verlag, Stuttgart 2001
 Ernst Ferstl: ,,Ohne dich ist alles nichts®, Coppenrath Verlag, Miinster 2006

Ideenbdrse Religion Sekundarstufe I, Ausgabe 17, 05/2007

Hauptschule, Realschule, Gymnasium: Konzepte, Arbeitsblatter, Kopiervorlagen, Unterrichtsentwiirfe

(c) Mediengruppe Oberfranken — Fachverlage GmbH & Co. KG

Seite 3



Arbeitsmaterialien Sekundarstufe

2.4 Ich werde erwachsen Teil 2
2.4.6/M1* Zartlichkeit und Sexualitat

Zirtlichkeit und Liebe — Wortcollage

Die Klasse wird in Gruppen eingeteilt. Jede Gruppe erhilt eine Kopie der Wortcollage im DIN-A3-Format,
Stifte, Klebstoff und ein Plakat/Blatt.

Die folgenden Arbeitsauftrage konnen sowohl arbeitsteilig (jede Gruppe wihlt einen anderen Arbeitsauftrag)
als auch arbeitsgleich (jede Gruppe bearbeitet alle Arbeitsauftrige) durchgefiihrt werden.

Arbeitsauftrige:

1. Diskutiert, welche dieser Begriffe zu dem Thema ,, Zdirtlichkeit und Liebe * gehoren. Worter, die nicht da-
zugehoren, werden gestrichen.

2. Wiihlt zehn Begriffe aus und erstellt einen Text zdmAhema ,, Zéirtlichkeit und Liebe *.

3. Malt auf das Plakat den Umpriss eines Menschén. Schneidet die Begriffe der Wortcollage aus, ordnet sie
einer entsprechenden Stelle des Korpers zu und klebt die Begriffe auf.

Liebe, Hoffnung, Freude, Freunde, Freundin, verriickt sein, Freund,
Frieden, Oma, Hund, Katze, Handy, Essen, SMS, Erwartung, schrei-
ben, Familie, erzdhlen, Eltern, Haus, Zeit, Sexualitdt, Vorfreude,
Erlebnisse, brauchen, Abenteuer, Schule, Wald, schmusen, lachen,
Hdnde, bummeln, kiissen, warten, reden, weinen, Einsamkeit, trdu-
men, trosten, FuB, helfen, unterstiitzen, nett, ligen, Finger, heiraten,
Schutz, beriihren, Feder, zuhoren, gut, alleine, Spielplatz, Auto, dein,
Geschlechtsverkehr, streicheln, Eis, Stadt, Kino, Angst, Verhitung,
anfassen, Spaziergang, Vater, Mutter, Abschied, Schwester, Bruder,
Gewissen, Herz, kuscheln, Liebeskummer, ich, Heimlichkeiten, Zun-
ge, Gliick, feiern, mein, Enttduschung, Lebkuchenherz, Ausldnder, du,
Missverstdndnis, Partnerschaft, Ohr, Ehe, Hochzeit, kitzeln, Ver-
zweiflung, 7. Himmel, Homosexualitdt, Verantwortung, Liebesbrief,
Kirmes, wir, Sehnsucht, Ruhe, strahlende Augen, denken, roter Mund,
ausniitzen, Kameradschaft, Aids, Wiinsche, Ring, Geschenk, Kette,
Liebe machen, Vergniigen, Riicksicht, Schmetterlinge im Bauch, ver-
letzt sein, Botschaft, Glaube, Vertrauen
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