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5.4.3 Einrichtungen im klinischen Bereich
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Anhand folgender Beispiele soll exemplarisch das therapeutische Vorgehen professionel-
ler Einrichtungen dargestellt werden. In vielen bayerischen Landkreisen und auch in an-
deren Bundesländern gibt es ähnliche Einrichtungen, die in diesen Bereichen arbeiten.
Die Informationen sollen einen ersten Einblick in die Aufnahmebedingungen und das
therapeutische Vorgehen der jeweiligen Institution gewähren, ohne dabei den Anspruch
auf Vollständigkeit erheben zu können. Bei Bedarf können sich Schulleiter, Beratungs-
lehrkräfte und Schulpsychologen durch die kurze Darstellung der Einrichtungen mög-
lichst schnell orientieren.

1. Heckscher Klinik

Heckscher Klinik des Bezirks Oberbayern
Fachklinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie
Deisenhofener Straße 28
81539 München
Tel.: 0 89/99 99-0
Fax.: 0 89/99 99-11 11
email : info@heckscher-klinik.de
http://www.heckscher-klinik.de
Ärztlicher Direktor: Dr. med. Franz Joseph Freisleder

Weitere Abteilungen der Heckscher Klinik München

Abteilung Rosenheim
Ellmaierstraße 27
83022 Rosenheim
Tel.: 0 80 31/30 44–0
Fax: 0 80 31/30 44–21 11

Heckscher Klinik München
Jugendpsychiatrische Abteilung
Rottmannshöhe am Starnberger See (s.u.)
82335 Berg
Tel.: 0 81 51/5 07-0
Fax: 0 81 51/5 07-31 11
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Heckscher Klinik München (s.u.)
Therapeutische Wohngruppe Tristanstraße
Tristanstraße 16
80804 München
Tel.: 0 89/3 61 22 02
Fax: 0 89/36 74 47

Staatliche Schule an der Heckscher Klinik (s.u.)
Deisenhofener Straße 28
81539 München
Tel.: 0 89/99 99-15 01
Fax.: 0 89/99 99-15 03

1.1 Heckscher Klinik München

Fachbereiche:

• Fachbereich I:
Hier befindet sich eine geschlossene Station, in der Patienten/innen mit richterlicher
Genehmigung und Antrag der Eltern auf § 16/31b untergebracht werden können.

• Fachbereich II:
Eine Tagesklinik bietet hier von 8.00–16.30 Uhr Hilfe. Die Anmeldung erfolgt über die
Ambulanz durch die Eltern oder die Sorgeberechtigten. Hier werden die bis zu 21-Jähri-
gen mit Hilfe einer familientherapeutischen Intervention für 1/2 Jahr unterstützt.
Außerdem findet eine enge Zusammenarbeit mit der Klinikschule statt.

• Fachbereich III:
Entwicklungsstörungen, autistische Syndrome, Teilleistungsstörungen und Sprachent-
wicklungsstörungen werden behandelt.

• Fachbereich IV:
Hier befindet sich eine Ambulanz.

Das Behandlungsteam besteht aus Ärzten/innen, Psychologen/innen, diversen Therapeu-
ten/innen (Bewegungs-, Musik-, Kunst-, Tanz-, Ergo-, Sporttherapie sowie Logopädie),
medizinischem Pflegepersonal, Erziehern/innen und Heil- und Sozialpädagogen/innen.
Patienten/innen: Kinder können bereits ab fünf Jahren aufgenommen werden, Jugendliche
bis zum 18. Lebensjahr.
Störungsbilder: Störungen der Sozialentwicklung, spezielle emotionale Störungen, Neuro-
sen, Psychosen, Essstörungen und Begleitzustände von zerebralen Funktionsstörungen, tief
greifende Entwicklungsstörungen, wie z.B. frühkindlicher Autismus und Asperger-Syn-
drom, schulrelevante Störungsbilder (Schulangst, Schulphobie, Trennungsängste, etc.).
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