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5.6.14 Zwei unterschiedliche Ansätze zur
Förderung des Klassenklimas durch
Beratungsfachkräfte oder Lehrkräfte

Rainer Ammel/Diana Bürgermeister

A Programm zur Verbesserung des Klassenklimas
(Rainer Ammel)
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Das Klima in einer Klasse kann unter der mangelnden Disziplin (Ruhestörungen, feh-
lende Hausaufgaben) einiger Schüler ebenso leiden wie unter Streitigkeiten, egoistischen
Verhaltensweisen oder Mobbing. Das folgende ökonomische Programm bietet den
Schülern und Lehrern der Klasse eine gute Chance, das Klima nachhaltig zu verbessern.
Entstanden ist es im Laufe mehrerer Jahre durch stete Optimierung und es hat sich in-
zwischen vielfach bewährt.

B Methodensammlung zur Stärkung der Klassengemeinschaft
(Diana Bürgermeister)

Konflikte innerhalb einer Klasse oder Mobbing sind häufig Thema im Schulalltag.
Gruppen- oder sogar Partnerarbeit funktioniert nicht, Lehrer ärgern sich über unruhige
Schüler. Diese Methodensammlung zur Stärkung der Klassengemeinschaft kann vielfäl-
tig eingesetzt werden. Zum einen können Elemente der Sammlung präventiv durchge-
führt werden. Zum anderen kann man bei akuten Konflikten auch ein Interventions-
programm zusammenstellen. Die Sammlung bietet Bausteine für ein Projekt, das meh-
rere Tage in Anspruch nimmt. Es können aber auch einzelne Bausteine für eine oder
mehrere Unterrichtsstunden entnommen werden.
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Teil 5 Beratung von Lehrern und Schule 5.6

Verbesserung des Klassenklimas 5.6.14

Handbuch der Schulberatung 05/2009 1

A Programm zur Verbesserung des 
Klassenklimas

Rainer Ammel

Inhaltsverzeichnis

1. Anspruch

2. Ablaufskizze

3. Anonyme Klassenklima-Umfrage (20–30 Minuten)

4. Feedback und Reflexion (45–60 Minuten)
4.1 Vorstellung der Ergebnisse (10–15 Minuten)
4.2 Kritische Selbstreflexion (5–10 Minuten)
4.3 Persönliche Vorsätze fassen (20–30 Minuten)

5. Zweite Umfrage nach ca. vier Wochen (20–30 Minuten)

6. Feedback zur zweiten Umfrage (10–20 Minuten)
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1. Anspruch

Man kennt das: Eine Doppelstunde oder vielleicht auch mehr hat man mit den Schülern
im Stuhlkreis über Probleme in der Klasse gesprochen. Viele Schuldige wurden benannt,
viele Appelle ausgesprochen. Für einige Tage sieht es so aus, als sei die Klasse geläutert. Und
nach einer Woche ist alles wieder beim Alten …
Dieses Programm erhebt den Anspruch, mehr zu leisten. Es möchte

• das Klassenklima nachhaltig verbessern,
• die problematischen Schüler wirklich erreichen,
• sparsam mit dem Faktor Zeit umgehen,
• und auch für Kollegen anwendbar sein, die keine psychologische Ausbildung besitzen.

2. Ablaufskizze

5.6 Beratung von Lehrern und Schule Teil 5

5.6.14 Verbesserung des Klassenklimas

2

Das Klima in einer Klasse kann unter der mangelnden Disziplin (Ruhestörungen, feh-
lende Hausaufgaben) einiger Schüler ebenso leiden wie unter Streitigkeiten, egoistischen
Verhaltensweisen oder Mobbing. Das folgende ökonomische Programm bietet den
Schülern und Lehrern der Klasse eine gute Chance, das Klima nachhaltig zu verbessern.
Entstanden ist es im Laufe mehrerer Jahre durch stete Optimierung und es hat sich
inzwischen vielfach bewährt.

Anonyme Feedback + Zweite Umfrage Feedback
Umfrage Reflexion

Was läuft Feedback Wie hat sich das allgemein
gut/schlecht? allgemein Klima insgesamt
Wer stört wie? 4 verbessert? individuell
Wie geht es mir? individuell Wer hat sich wie

Was nehme ich mir W gebessert?
vor? O

20–30 45–60 C 20–30 10–20
Minuten Minuten H Minuten Minuten

E
N

➡ ➡ ➡

Die vier Einheiten sind auf vier unterschiedliche Stunden zu verteilen. Für die zweite
Einheit (Feedback + Reflexion) reicht in der Regel eine Schulstunde, empfehlenswert wäre
ein zusätzlicher Puffer von 15 Minuten nach hinten.
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