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Frithlingsboten
Ubersicht

Frithlingsboten

Dr. Helga Schloffer

( 0
- s - Anleitung , Material
Phase Ubung benotigte Materialien auf Seite f Seite
A Bewegung 1 Bewegungsiibung * Walzermusik
Frahlingsstimmenwalzer e evtl. Ttcher
B Einstimmung @1 Begriffesammlung * Kopiervorlage
Frahlingsboten e evtl. Karten oder
Flipchart
2 Gedicht * Kopiervorlage 10
Frahling lasst sein blaues
Band
3 Biografisches Gesprach
Bedeutung von Frihling
C Hauptteil 1 Merken 4 11
Satze zu Bildpaaren finden
2 Liickentext 5 12
Geschichte ergdnzen
3 GenieBen 6
Duftproben
* Kopiervorlage 6 13
* Kopiervorlage 7 14
D Ausklang * Textvorlage 7 15
* Kopiervorlage 8 16
* Buchstabenkarten
oder Buchstaben-
wirfel
e Zahlenwirfel
Frithling und Friihjahr 8
J
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Frithlingsboten

Ubungen

A Bewegung

1 Bewegungsiibung

Ubungsanleitung: @
Die Teilnehmer sitzen im Kreis, Bewegungsfreiheit sollte gewéhrleistet sein. Jeder macht mit, s

sich die Bewegungsvorschldge wiederholen, hangt von der Kondition der Gruppe ab. W
fahigkeit der Teilnehmer beeintrdchtigt ist, wird bei jedem Stopp die neue Bew, an
vorgemacht.

1. Sich an den Handen fassen oder einhdngen — schunkeln.

2. Im Takt klatschen — abwechselnd auf die linke und rechte Seite.
3. FuBe im Takt bewegen — Gehbewegungen.
4. Einmal auf die Schenkel klopfen — zweimal in die Han

Was wird trainiert?

e Koordination

akustische Wahrnehmung
Rhythmusgefihl
Konzentration
Merkfahigkeit

Alltagstransfer:
Wéhrend der Bewegung zur Musi
gung simultaner Tatigkeiten.

€ kognitiVe Leistungen zu erbringen, fordert die Erledi-

Weiterfithrende Vorschla

Die Teilnehmer Uberle ungen zum Walzer, evtl. unter Zuhilfenahme von Tichern.

Ubungsanleitung:
Zum Thema werden Begriffe nach folgenden Kriterien gesammelt:

1. Welche Blumen kommen im Frihjahr als Erste?

2. Welche Baume/Strducher blihen als Erste?

3. Welche Anzeichen flr den Frihling lassen sich beobachten?

Die Teilnehmer kdnnen auch zunachst Frihjahrsbliiher nennen und dann erst eine chronologische Ord-
nung herstellen. Die Ergebnisse werden auf Karten, dem Flipchart oder der Kopiervorlage notiert, oder
man beldsst es bei der miindlichen Nennung.

- M Kopiervorlage siehe Seite 9
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Frithlingsboten
@ Material

Buchstabenquadrate
Ordnen Sie die Buchstaben zu Wértern rund um den Frihling!
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Frithlingsboten
Material (%)

Zdhlen Sie die Tulpen und Narzissen!

Blumensammlung
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