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Ästhetik, Kunst und Musik
Gespensterfüße

Spielideen, Lernspaß & Förderimpulse – Kinder unter 3 Jahren, Ausgabe 5, 10/2012

Gespensterfüße

Kompetenz- und 

Bildungsbereiche:

•	 Bindung, soziale und emotionale Kompetenz: 
Vertrauensbeweis des Kindes zur Bezugserzieherin; 
Stärken des Selbstvertrauens und des Selbst be
wusstseins; Freude bei der Gestaltung von etwas 
Schönem durch die maßgebliche Beteiligung

•	 Körperbezogene Kompetenz: 
Stärken des Körperempfindens durch das bewusste 
Spüren und das Erkennen des eigenen Fußabdrucks

•	 Kommunikative Kompetenz: 
Fördern der Wortfindung, der Wiederholung von 
Worten und der Empfindungsäußerung durch die 
Kommentierung der jeweiligen Tätigkeit

•	 Ästhetik, Kunst und Musik: 
Ansprechen des Farbempfindens durch das Auf
hängen der fertigen Bilder im Raum und den deut
lichen Kontrast von Schwarz und Weiß; Anregen 
der Fantasie und der Kreativität durch das Ge  stal 
ten der Fußabdrücke in kleine Geister

Alter der Kinder: •	 ab 10 Monaten

Anzahl der Kinder: •	 ab 1 Kind

•	 Durchführung mit jedem Kind einzeln (alle ande
ren Kinder sind „Zuschauer“)

Räumliche Voraussetzungen: •	 warmes Zimmer

•	 Tisch und Stuhl

Materialien: •	 Zeitung oder Folie

•	 schwarzer Tonkarton

•	 Schere

•	 weiße, deckende Fingerfarbe

•	 schwarze Fingerfarbe

•	 2 Schälchen

•	 großer, weicher Pinsel

•	 Wännchen mit warmem Wasser

•	 Handtücher

•	 Waschhandschuhe

Kosten: •	 ca. 7,– Euro (für Fingerfarbe)

Vorbereitungszeit: •	 ca. 10 Minuten

Durchführungszeit: •	 ca. 10 Minuten (Gestaltungszeit)

•	 ca. 2 Std. (Trockenzeit)

 Arbeitsmaterialien Kita 

Kindergarten: Spielideen, Sprachförderung, Bastelideen, Konzepte, Materialien, Kopiervorlagen  
 

(c) Mediengruppe Oberfranken – Fachverlage GmbH & Co. KG
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Ästhetik, Kunst und Musik
Gespensterfüße

Spielideen, Lernspaß & Förderimpulse – Kinder unter 3 Jahren, Ausgabe 5, 10/2012

Vorbereitung:

Decken Sie Ihren Arbeitsplatz gut mit Zeitungen oder einer Folie ab. 

Schneiden Sie den Tonkarton in Größe DIN A5 zurecht. Füllen Sie die Farben jeweils in ein Schäl
chen und legen Sie den Pinsel bereit. Ein Wännchen mit warmem Wasser, ein Waschhandschuh und 
ein Handtuch brauchen Sie für jedes Kind aufs Neue.

Einstimmungsphase

Während Sie Ihren Platz vorbereiten, sagen Sie nebenbei das folgende Gedicht auf:

Hundertzwei Gespensterchen
James Krüss

Hundertzwei Gespensterchen
saßen irgendwo

hinter meinem Fensterchen.
Da erschrak ich so.

Hundertzwei Gespensterchen
waren sehr vertrackt;

an meinem Kammerfensterchen
klopften sie im Takt.

Hundertzwei Gespensterchen
haben mich erschreckt.

weit entfernt vom Fensterchen
hab ich mich versteckt.

Hundertzwei Gespensterchen
waren plötzlich fort.

Schlich mich schnell zum Fensterchen.
Fand sie nicht mehr dort.

Tipp:
Ältere Kinder, die bereits stehen können, lassen Sie auf dem Fußboden ihren Abdruck 
setzen. Kleinstkinder nehmen Sie auf dem Schoß und drücken das Papier gegen 
den Fuß.

Tipp:
Beginnen Sie am besten mit einem älteren und explorationsfreudigen Kind, welches 
Sie nicht lange motivieren müssen. Es wird sich mit Freude auf das Abenteuer ein
lassen und wird dadurch zum Vorbild der jüngeren und zurückhaltenden Kinder.

 Arbeitsmaterialien Kita 

Kindergarten: Spielideen, Sprachförderung, Bastelideen, Konzepte, Materialien, Kopiervorlagen  
 

(c) Mediengruppe Oberfranken – Fachverlage GmbH & Co. KG
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