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Arbeitsmaterialien Kita

Wie ist das? — Beschaftigung mit philosophischen Fragen
Wissensvermittlung — Einstein spezial

Philosophische Einflihrung

Ziel: e Vermitteln von Ablauf und Inhalt philosophischer
Einheiten am konkreten Beispiel

* Nachdenken und.Reflektieren tber Erfahrungen
und Gedanken'zum Thema ,Wut”

e Ansprechen der kindlichen Neugierde

e Erweitern/des Wortschatzes und der Sprachent-
wieklung

¢ _Entwickeln von kognitiven Fahigkeiten wie
logischem Denken und Merkfahigkeit

¢ Anregen der Fantasie und der Vorstellungskraft

Anspruch: e hoch

Anzahl der Kinder: e ab 4 Kindern
Alter der Kinder: e ab 5 Jahren
Raumliche Voraussetzungen: e Stuhlkreis
Materialien: e Geflihlskarten

e Gefuhlsstein (pro Kind)
e Bilderbuch ,Robbi regt sich auf” (Moritz Verlag)
e Gesprachsbegleiter (z.B. Gesprachsstein)

Kosten: o —
Vorbereitungszeit: ¢ ca. 10 Minuten
Durchfiihrungszeit: * ca. 20 Minuten

Ein Ritual zur Einstimmung auf eine philosophische Einheit ist fir die Kinder sehr wichtig. Es sollte
zum festen Bestandteil einer philosophischen Gesprachsrunde werden.

Gestalten Sie im Vorfeld drei einfache Gefiihlskarten, die jeweils eine Emotion symbolisieren. Diese
konnten etwa wie folgt aussehen:
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Besprechen Sie mit den Kindern, welches Geflihl jede Karte symbolisiert. Jedes Kind erhalt nun einen
Gefiihlsstein, welchen sie nacheinander mit einer kurzen Begrindung auf ein fur sie passendes
Kartchen legen:
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Wie ist das? — Beschaftigung mit philosophischen Fragen
Wissensvermittlung — Einstein spezial

Mir geht es ..., weil ...!

Stellen Sie den Kindern nun das Bilderbuch ,Robbi regt sich auf” von Mireille d’Allancé vor:

{ Das Buch ,,Robbi regt sich auf” beschaftigt sichymit/dem Gefiihl der Wut. Die Geschich- h
te beginnt damit, dass Robbi sich aufregt wnd“abschatzige Bemerkungen zu seinem
Vater macht. Dieser schickt ihn auf sein Zimmer, doch dort steigt Robbis Wut hoch und
immer hoher, bis sie als rotes Riesenmeonster_ aus Robbi herausbricht und ihn fragt: ,,Und,
was machen wir jetzt?” , Alles, was duwillst!”, antwortet ihm der erstaunte Junge. Die-
ses rote Monster wirft in Robbis Zimméf Dinge herum und richtet ein grofRes Chaos an.
SchlieRlich ruft Robbi: ,Hor auft,Ganz am Schluss ist die Wut wieder ganz klein, und er
»stopft” sie in ihre Kiste zuriick. Aber: ,Kann die Wut denn eigentlich auch gut sein?”

Erkldaren Sie den Kindern, dass sie sich melden sollen, wenn sie etwas sagen mochten. Geben Sie
den Gesprachsstein dann an dieses Kind weiter. Nur das Kind mit dem Stein darf reden. Ist es fer-
tig, gibt es den Stein an Sie zurlick. Nun durfen sich wieder alle Kinder melden. Der Stein wird neu
vergeben, und so weiter.

Stellen Sie den Kindern folgende Fragen, in welchen es um die Begriffsklarung und die Beschrei-
bung von Wut geht:

f Was ist eurer Meinung nach die Wut eigentlich? h
Was ist das Gegenteil von Wut? Warum?

Was ist der Unterschied zwischen aufgeregt sein und wiitend sein?

Welche Arten von Wut gibt es? Wie unterscheiden sich diese?

Ist denn die Wut ein gutes oder ein schlechtes Gefiihl? Warum?

Ist die Wut immer schlecht bzw. gut? Warum?

Wenn die Wut eine Farbe hatte, welche wirdet ihr ihr geben? Warum?

e Warum meint ihr, ist Robbis Wutmonster eigentlich rot?

Wie fhlt sich Robbi, als ,etwas Schreckliches” in ihm hochsteigt? Wie fihlt ihr euch,

wenn ihr wutend seid?

Wie flhlt ihr euch, wenn andere wiitend auf euch sind?

Ist die Wut immer gleich stark?

Wo fuhlt ihr die Wut im Korper?

Was macht die Wut mit euch?

\ /

Dann folgen Fragen zum Ausléser von Wut:

Wer macht euch wiitend? Warum?

In welchen Situationen werdet ihr wiitend? Wer kann ein Beispiel nennen?
Werdet ihr bei allen Menschen gleich schnell wiitend? Warum?

Macht es einen Unterschied, welche Person wiitend auf euch ist? Warum?
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SchlieBlich geht es um die Wutbewiltigung:

{ e Hat euch die Wut auch schon einmal so Gberrumpelt wie Robbi, den kleinen Jun-
gen im Buch?

Was ist passiert? Was habt ihr dann gemacht?

Was macht ihr, um euch abzuregen, wenn ihr wiitend seid?

Wie reagiert Robbis Wut? Findet ihr das in Ordaung.so oder eher nicht? Warum?

Wie fiihlt ihr euch, wenn ihr euch beruhigt habt’bzw. nicht mehr wiitend seid?

Werdet ihr die Wut auch wieder los? Wohin/geht die Wut? Warum?

Was konnt ihr tun, wenn ihr merkt, dass ihr wiitend werdet und die Wut die Kon-

trolle bekommt?

9 e Habt ihr Tipps und Vorschlage? Was denken die anderen? D

Stellen Sie mogliche Hypothesen auft

e Darf man iberhaupt wiitend sein?

e Was ware, wenn alle Menschen immer wiitend waren?
¢ Was ware, wenn man nie wiitend ware?

Gibt es Menschen, die nie wiitend werden?

Tipp:

Dieses Fragengerust stellt nur eine Hilfestellung fiir Sie dar, um den Gesprachsfluss
zu sichern und beim Thema zu bleiben. Gehen Sie auf die AuRerungen der Kinder
ein, wenn es Ihnen wichtig erscheint. Es ist vollkommen in Ordnung, wenn nicht
jede Aussage kommentiert wird. Sie mussen auch nicht alle Fragen abarbeiten.
Uben Sie gemeinsam mit den Kindern das Philosophieren. Sie werden merken,
dass es bald von ganz allein geht.
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