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Sommerzeit

Mag. Monika Puck/Dr. Helga Schloffer

Sommerzeit
Ubersicht

p
Phase Ubung benoétigte Materialien
A Bewegung 1 Bewegungsimprovisation|e evtl. begleitende
Sport im Freien Musik
2 Bewegungsreaktion
Sonnenblumen-Geschichte
B Einstimmung |1 Begriffesammlung * Kopiervorlage
Themenwort SOMMERZEIT
2 Wahrnehmung
riechen, tasten, schmecken
3 Biografisches Gesprach 5
Thema ,, Sommerzeit”
C Hauptteil 1 Wortfragmente 6 13
Silben zusammenfiigen
2 Sommerkleider 6
sortieren und
essoires fur
Sommer und Winter
Kopiervorlage 7 14
Kopiervorlage 7 15
+ FARBKARTE
Kopiervorlage 8 16
gderquadrat Kopiervorlage 8 17
Trios markieren
7 Kreativitat ¢ Kopiervorlage 9 18
Sommergeschichte erfinden
D Ausklang 1 Blumige Redewendungen |* Kopiervorlage 10 20
konzentriert lesen e evtl. Flipchart
2 Ratsel ¢ Kopiervorlage 10 21
9 Sommerbegriffe erraten )
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Sommerzeit
Ubungen

A Bewegung

1 Bewegungsimprovisation

Ubungsanleitung: E]
Die Teilnehmer sammeln (sportliche) Tatigkeiten, die im Sommer bevorzugt durchgefiihrt we
Dann wahlen sie einige aus und setzen sie in Bewegung um, wobei die genaue Ausfi
individuell Gberlassen bleibt. Musik kann als Begleitung gespielt werden.

Schwimmen: = Im Sitzen entsprechende Armbewegungen (evtl. vers
le) vollfiihren.
Wandern: = Gehbewegungen durchfiihren, einmal die Knie ein weni
wird steiler”) und die Arme dabei mitschwingen.

Radfahren: = Mit den Fausten ,Rad fahren” (aus

zichten).

FuBball: > Abwechselnd mit einem Full den Ball wegki i tellung oder ei-
nen weichen Ball verwenden).

Volleyball: & Abwechselnd mit rechter und link cktem Arm den Ball Gber

das ,,Netz” bringen (oder tatsachlich einen Was

Was wird trainiert?

e Konzentration

e Koordination

e Vorstellungsvermogen

Alltagstransfer:
Automatisierte Bewegungen_wer gerufen, die Gehirndurchblutung wird gefordert und das

Thema vorbereitet.

keiten, die sie bei Regenwetter machen konnen.

reaktion , Sonnenblumen-Geschichte”

Ubungsanleit
Die Bewegungen erfolgen im Sitzen. Der Trainer liest eine kurze Geschichte mit Schlisselwértern

vor, die mit Bewegungen belegt sind. Immer wenn ein Reaktionswort vorgelesen wird, fuhren die
Teilnehmer die entsprechende Bewegung durch.

Hinweis:
' Die Bewegungsteile mussen an die Moglichkeiten der Teilnehmer angepasst wer-
den. Sie sollen Spall machen! Die angefuihrten Bewegungen sind als Anregung zu
® verstehen.

Mediengruppe Oberfranken — Fachverlage GmbH & Co.KG, 95326 Kulmbach



Sommerzeit
(=) Material

Bilderquadrat

Markieren Sie , Trios” (Dreiergruppen) von gleichen Bildern
waagerecht, senkrecht oder diagonal!

A\

SN~

//I\\

pixabay.com

Wie viele Trios gibt es von jedem Bild?

Aktivierungsmappe Seniorenbetreuung, Ausgabe 10, 05/2017



Sommerzeit
Material ()

Erfinden Sie eine Sommergeschichte mit folgenden Bildern!

Kreativitat

Grdfiken: picasa

Mediengruppe Oberfranken — Fachverlage GmbH & Co.KG, 95326 Kulmbach



	Vorseite_AM_10-Sen_Sommerzeit
	Sammelmappe3.pdf
	SEN_Aktivierungsmappe_10_Inhalt__5-2017
	01_SEN_Aktivierungsmappe_10_Sommerzeit_Uebersicht
	02_SEN_Aktivierungsmappe_10_Uebungen
	03_SEN_Aktivierungsmappe_10_Material
	SEN_Aktivierungsmappe_10_Inhalt__5-2017.pdf
	04_SEN_Aktivierungsmappe_10_Sommerlaune_Uebersicht
	05_SEN_Aktivierungsmappe_10_Thema_Einfuehrung
	06_SEN_Aktivierungsmappe_10_Plaudern_Erzaehlen
	07_SEN_Aktivierungsmappe_10_Singen_Bewegen
	08_SEN_Aktivierungsmappe_10_Hoeren_Lauschen
	09_SEN_Aktivierungsmappe_10_Sehen_Betrachten
	10_SEN_Aktivierungsmappe_10_Tasten_Fuehlen
	11_SEN_Aktivierungsmappe_10_Riechen_Schnuppern
	12_SEN_Aktivierungsmappe_10_Schmecken_Geniessen
	13_SEN_Aktivierungsmappe_10_Raetseln_Knobeln
	14_SEN_Aktivierungsmappe_10_Spiel_Spass


	SEN_Aktivierungsmappe_10_Farbkarten__5-2017

	Vorseite_AM_10-Sen_Sommerlaune



