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Die Kreativen Ideenbdrsen Grundschule bieten Ihnen praxiserprobte Unterrichtsideen
fir Jahrgangsstufe 1 bis 4 mit vielfaltigen Materialien und Kopiervorlagen: z.B.
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Arbeitsmaterialien Grundschule

Besser lernen durch Bewegung
Jahrgangsstufen 1+2

Doris Héller

Kompetenzen und Inhalte

4 )
Sachkompetenz: e erfahren, dass das Verhalten<Auswitkungen auf das Lernergebnis hat
e spiiren, dass bestimmte Bewegungsrituale die Zusammenarbeit férdern
e [ernstrategien kennenletnen

einzelne Ubungen, eiffer Lernsituation zuordnen
personliches Verhalten reflektieren

die Klassensituation deuten

bessere Kérperbeherrschung und Gleichgewicht erlangen
bewusstthoren und sehen

Rituale™als Hilfe zur Strukturierung erkennen

Methodenkompetenz:

Sozialkompetenz: e durch gemeinsame Lernstrategien die Klassengemeinschaft fordern
e Auswirkungen personlichen Verhaltens auf die Klasse erkennen

personale Kompetenz: ¢ die personliche Aufmerksamkeitsspanne erkennen
e Strategien anwenden kénnen
¢ die Bedeutung von Bewegung erkennen und umsetzen
e Erkenntnistransfer in den Alltag vollziehen
- J
Erarbeitung Ficherverbindende Ubungen
e Einfiihrung der Ubungen e Titigkeiten ordnen
e Ubungen einzelnen Lernsituationen zuordnen e Silben zusammensetzen
e Regeln fiir die Durchfithrung aufstellen e Bilder nach Anweisungen ausmalen
e Pausenbox zusammenstellen e Sitze zu Bildern schreiben
Materialien

. . OnlinePLUS: Bonusmaterialien
e Ubungskarten mit Ubungen zur Gehirnaktivierung,

zur Lockerung und mit isometrischen Ubungen ° Il hmeeaea i

e Arbeitsbldtter fiir Partner- und Einzelarbeit o Iﬁ?:tzlzg}:t)iele
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Arbeitsmaterialien Grundschule

Unterrichtsplanung

@ p Besser lernen durch Bewegung

I. Hinfihrung

Die Lehrkraft {iberlegt mit den Schiilern, wann man besonders gut lernen kann und bei welchen
Gelegenheiten Lernen schwerfdllt.

Il. Erarbeitung

Die Schiiler lernen einzelne Ubungen kennen und suchen eine aus, die ztyBeginn der Stunde
durchgefiihrt werden soll.

Die Lehrkraft stellt den Schiilern Ubungen zur »Gehirn-Gymnastik'vor; die sich fiir bestimmte
Lernsituationen eignen. Auf einem Plakat werden diese Ubungen zusammengefasst. — M1.1 bis 1.8

Hinweis: Hintergrundinformationen zu unteréchiedlichen Ubungsformen findet die
Lehrkraft als Bonusmaterial in der digitalen Version des Beitrags. — *M7.1 bis 7.3

Dartiber hinaus kann die Lehrkraft den Schilern weitere Lockerungsiibungen sowie isometrische
Ubungen zeigen. — M2.1 bis 2.4

Die Klasse iiberlegt sich ein Zeichen, mit dem eine Bewegungspause angezeigt werden kann.
Auch die Schiiler achten z.B. auf die Lautstdrke oder schlechte Luft und signalisieren ihre Fest-
stellung. AnschlieBend werden gemeinsam Pausenaktivitdten {iberlegt.

Fixierung:

Die Lehrkraft stelle eine ,,Pausenbox* zur Verfiigung, in welche die Schiiler geeighetes Spielma-

terial legen kénnen. Auch die Ubungskarten kénnen — auf festes Papier kopiert und/oder lami-
niert — darin aufbewahrt werden.

lll. Facherverbindende Umsetzung

e Tétigkeiten ordnen — M3

e Silben zusammensetzen — M4

¢ Bilder nach Anweisungen ausmalen — M5

e Sdtze zu Bildern schreiben — M6
Klatschspiele:

Lustige Klatschspiele sind als Bonusmaterial in der digitalen Version des Beitrags

erhéltlich. — *M8.1 und 8.2

%~ Die digitale Version zum Beitrag inklusive Bonusmaterial finden Sie auf www.edidact.de unter Grundschule -
Sport und Bewegung - Sport und Bewegung allgemein.

&~ Weitere Ideen zur Gestaltung einer aktiven Pause bietet der Beitrag ,Pausenspiele”, den Sie ebenfalls {iber
www.edidact.de herunterladen kénnen.
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Arbeitsmaterialien Grundschule

Besser lernen durch Bewegung US ,
= //
M1.1 0@ TN p//

Gehirn-Gymnastik — Ubungen 1 bis 3

Uberkreuzbewegungen

* Bewege gleichzeitig den rechten Arm und das linke
Bein, dann den linken Arm und das rechte ‘Bein
gleichzeitig.

® So marschierst, hipfst oder tanzt du zur Musik: Dabei
bewegst du dich mal vorwdrts, mal seitwértssund mal
ruckwdrts.

e Zwischendurch beriuhrst du abwechselnd mit den
Hdanden oder mit dem Ellbogen das gegenuberliegende
Knie.

* Du kannst auch den gegenuberliegenden FufB3 oder
das Ohrldppchen auf der‘anderen Seite berlihren.

&

Uberkreuzbewegungen im Liegen

¢ | ege dich auf den Ricken und verschrdnke die Hdnde hinter dem Kopf.

e Berihre mit einem Ellbogen das gegeniuberliegende Knie und mache
anschlieBend das Gleiche mit der anderen Seite.

¢ Der Nacken bleibt entspannt. Atme dabei tief durch.

Simultanzeichnen

¢ Du kannst mit dem beidhdndigen Zeichnen in
der Luft beginnen. Spéter versuchst du es an N |
der Tafel oder auf groBen Bldttern an der ~‘ ‘-’
Wand. C/ ) »

¢ Stelle dich vor die Malfldche und zeichne mit A /‘"\ :
der linken und der rechten Hand gleichzeitig ‘ ,’/ ¢
die gleichen Figuren spiegelbildlich. \ f

¢ Richte deine Augen so aus, dass du zugleich
sehen kannst, was du links und was du rechts
zeichnest.

@ Q
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Besser lernen durch Bewegung
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Gehirn-Gymnastik — Ubungen 4 bis 6

Liegende Acht

e Zeichne mit ausgestrecktem Arm eine liegende Acht
vor deinem Kérper in die Luft.

® Beginne mit der linken Hand und fahre vom Mittelpunkt
der Acht aus nach links oben. Folge mit deinen’Augen
der Bewegung deiner Hand. Der Kopf bleibt' aber nach
vorne gerichtet.

e Zeichne die Acht mit jeder Hand 3.x, dann 3 x mit
beiden Handen zusammen.

® Versuche auch, die Acht mit~der rechten Hand im
Uhrzeigersinn und mit der ‘linken Hand gegen den
Uhrzeigersinn zu zeichnen:

Buchstaben-Acht

¢ Male zwei Kreise so auf ein Blatt, wie du es
hier sehen kannst. A
e Schreibe in den linken Kreis alle sefgo
Buchstaben, die mit einem Bogen o
nach links oben beginnen.
¢ In den rechten Kreis schreibst du alle
Buchstaben, die mit einem senkrechten
Strich beginnen.

Elefantastische Acht

¢ Beuge leicht die Knie. Stelle dir vor, du bist ein Elefant, der seinen Russel hin-
und herbewegt.

® Beuge dich leicht nach vorne. Lege dein Ohr ganz eng an deine Schulter. Der
Arm ist ausgestreckt und dient als Russel. Er ist wie fest an deinem Ohr
angewachsen.

* Male jetzt mit deiner Hand eine liegende Acht in die Luft. Bewege den ganzen
Oberkdrper mit. Schaue dabei tUber die Hand hinweg in die Ferne.

* Mache diese Ubung mit jedem Arm 10 x.

¢ Versuche auch, die Acht einmal in die andere Richtung zu malen.
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