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„Von Kopf bis Fuß in Aktion“ – Psychomotorische Spiele
Bewegungsspiele allgemein

Bewegung

Erfahrungsschwerpunkt:
Förderschwerpunkte:

Anspruch:
Alter der Kinder:
Anzahl der Kinder:
Räumliche Voraussetzungen:
Materialien:

Kosten:
Vorbereitungszeit:
Durchführungszeit:

• Sozialerfahrung
• Raumorientierung
• auditive Aufmerksamkeit
• auditives Gedächtnis
• Wortschatzerweiterung
• mittel
• ab 4 Jahren
• 12 Kinder
• Bewegungsraum
• Teppichfliesen 
• 1 Spieltuch 
• Frühlingsblumen, z.B. Tulpen, Schneeglöckchen, Nar-

zissen, Hyazinthen (nicht im Topf, denn die Kinder 
sollen die Pflanze mit ihrer Zwiebel sehen) 

• für den Blumenkauf
• 10 Minuten
• 30 Minuten

Frühlingsblumen – Paare finden

Vorbereitung:

Die pädagogische Fachkraft legt Teppichfliesen für einen Sitzkreis auf den Boden. Am Rand der 
Spielfläche hält sie ein Spieltuch und kleine Blumentöpfe mit den Frühlingsblumen bereit.

Einstimmung:

Zur Begrüßung singen die Kinder und die pädagogische Fachkraft das traditionelle Lied „Es war 
eine Mutter“.

Es war eine Mutter, die hatte vier Kinder:
den Frühling, den Sommer, den Herbst und den Winter.

Der Frühling bringt Blumen, der Sommer den Klee,
der Herbst bringt die Trauben, der Winter den Schnee.

„Von Kopf bis Fuß in Aktion“ – Psychomotorische Spiele

Bewegungsspiele allgemein
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„Von Kopf bis Fuß in Aktion“ – Psychomotorische Spiele
Bewegungsspiele allgemein

Bewegung

Nach dem langen, kalten Winter freuen wir uns am meisten über die warmen Sonnen-
strahlen und über die ersten zarten Frühlingsblumen.

Die pädagogische Fachkraft breitet das Spieltuch in der Mitte des Sitzkreises aus und legt nachein-
ander die Frühlingsblumen darauf.

Hauptteil:

Die pädagogische Fachkraft schaut sich mit den Kindern die Frühlingsblumen genau an. Sie spre-
chen über Aussehen und Besonderheiten der Pflanzen und erfahren ihre Namen. 

In der Blumenzwiebel speichern die Frühlingsblumen Wasser und Nährstoffe, die sie 
zum Wachsen brauchen.

Die Kinder tauschen sich darüber aus, wo sie Frühlingsblumen gesehen haben, z.B. auf der Wiese, 
in Tontöpfen oder im Garten.

Wir spielen gleich ein Frühlingsblumenmemory. 

Die pädagogische Fachkraft erklärt den Kindern die Spielregeln: 
Zwei Kinder müssen den Raum verlassen, die anderen bilden Paare. Jedes Paar entscheidet sich ge-
meinsam für einen Begriff zum Thema „Frühlingsblumen“ und merkt sich diesen. Danach verteilen 
sich alle Kinder im Raum.
Nun bittet die pädagogische Fachkraft die draußen wartenden Kinder in den Raum. Ein Ratender 
berührt sanft die Schulter eines Kindes. Dieses nennt laut und deutlich sein Wort. Nun sucht das 
zweite Kind den Mitspieler mit dem passenden Begriff. Wurde ein Wortpaar gefunden, verlassen 
beide Kinder die Spielfläche und schauen bis zum Ende des Spiels zu.
Wie beim klassischen Memory ist das Spiel beendet, wenn alle Wortpaare gefunden wurden. Wei-
tere Spielrunden werden auf gleiche Weise mit jeweils neu gebildeten Paaren gespielt.

Abschluss:

Zum Schluss versammelt die Fachkraft die Kinder noch einmal im Sitzkreis. 

�
Variationen:
• Nur ein Kind sucht die Wortpaare.
• Bei den Wortpaaren handelt es sich ausschließlich um Blumennamen.
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„Von Kopf bis Fuß in Aktion“ – Psychomotorische Spiele
Bewegungsspiele allgemein

Bewegung

War es schwieriger, sich die Wortpaare zu merken oder diese zu finden?

Die Kinder haben die Möglichkeit, über ihre Erlebnisse im Spiel zu sprechen.

(SZ)

� Tipp: 
Die Frühlingsblumen können nach dem Spiel in Tontöpfe gepflanzt oder direkt 
ins Gartenbeet des Kindergartens gesetzt werden.

Foto: © S. Thomas/pixelio.de
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