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Glück entdecken – philosophische Einheit

Vorbereitung:

Stellen Sie einen Stuhlkreis oder breiten Sie Sitzkissen kreisförmig aus. Nehmen Sie das Bilderbuch 
(siehe Literaturhinweis) zur Hand und legen Sie den Gesprächsstein bereit.

Literaturhinweis:
Friederike Wilhelmi/Andrea Hebrock: „Herr Flo sucht das Glück“, arsEdition GmbH, 
München

Einstimmung:

Fragen Sie die Kinder zunächst, wie sie sich heute fühlen. Die Kinder antworten mit dem Satz „Mir 
geht es …, weil …“. 

Variante:
Sie können – als wiederkehrendes Ritual – auch drei einfache Gefühlskarten verwen-
den (siehe S. 5; ggf. vergrößert kopiert). Jedes Kind legt dann einen Stein auf die 
Karte, die seiner Gefühlslage entspricht, und beschreibt, wie es sich fühlt.

Ziel: • sich intensiv mit Erfahrungen und Gedanken zum 
Thema „Glück“ auseinandersetzen

• kindliche Neugier ansprechen
Fördert: • logisches Denken und Merkfähigkeit

• Wortschatz und Sprachentwicklung

• Fantasie und Vorstellungskraft
Anspruch: • hoch
Anzahl der Kinder: • ab 4 Kindern
Alter der Kinder: • ab 5 Jahren
Räumliche Voraussetzungen: • Sitzkreis
Materialien: • evtl. Gefühlskarten und Steine

• Bilderbuch „Herr Flo sucht das Glück“

• Gesprächsstein oder anderer Gesprächsbegleiter
Kosten: • ca. 7,– Euro
Vorbereitungszeit: • ca. 10 Minuten
Durchführungszeit: • ca. 20 Minuten
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Durchführung und Umsetzung:

Lesen Sie den Kindern das Bilderbuch „Herr Flo sucht das Glück“ vor.

Hintergrundwissen für die Erzieherin:
Im Buch geht es um das Gefühl der Zufriedenheit und des Glücks. Nachdem der Floh, Herr 
Flo, lange nach einem geeigneten Wohnplatz gesucht hat, landet er auf einem Bärenfell und 
fühlt sich dort gleich besonders wohl. Er fragt sich, was an diesem Bären so besonders ist, und 
findet viel über seine Art zu leben und seine Einstellung heraus. Herr Flo sieht und begreift, 
warum der Bär glücklich ist, und findet bald auch sein eigenes Glück. Am Ende stellt er fest: 
Glück ist ansteckend.

Gesprächsanregungen:

Die Kinder melden sich, wenn sie etwas sagen möchten. Dann geben Sie den Gesprächsstein an 
ein Kind weiter. Nur das Kind mit dem Stein darf reden. Ist es fertig, gibt es Ihnen den Stein zurück 
und das nächste Kind ist an der Reihe. 

Die folgenden Fragen können als Hilfestellung für das Gespräch dienen und die thematische Rich-
tung vorgeben. Selbstverständlich können Sie auch eigene Fragen verwenden und im Laufe des 
Gesprächs einbringen.

Hinweis:
Es gibt keine richtigen und falschen Antworten. Gehen Sie auf die Äußerungen der 
Kinder ein, wenn es Ihnen wichtig erscheint. Nicht jede Aussage muss kommentiert 
werden. Ebenso müssen Sie nicht alle Fragen durchgehen.

1. Fragen zur Geschichte:

• Warum fühlt sich der Floh in der Geschichte im Bärenfell auf Anhieb so wohl?
• Ist Herr Flo am Ende des Buches glücklicher als der Bär?

2. Fragen zur Beschreibung von Glück:

• Was ist eurer Meinung nach Glück?
• Was ist das Gegenteil von Glück? Warum?
• Was ist der Unterschied zwischen „sich freuen“ und „glücklich sein“?
• Ist Glück ein gutes Gefühl? Warum?
• Kann man das Glück anderer spüren?
• Wie sehen Menschen aus, die glücklich sind?
• Sind alle Menschen über die gleichen Dinge glücklich?
• Kann man selbst etwas dafür tun, um glücklich zu sein?
• Kann man das Glück festhalten?
• Kann man das Glück teilen?
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