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Kommunikative Kompetenz
Frischer Duft liegt in der Luft

Spielideen, Lernspaß & Förderimpulse – Kinder unter 3 Jahren, Ausgabe 22, 01/2017

Frischer Duft liegt in der Luft

Kompetenz- und 
Bildungsbereiche:

•	 Kommunikative Kompetenz:  
Fördern des Sprachgebrauchs durch das Wieder-
holen und Zuordnen von Begriffen, Bezeichnungen 
und Adjektiven; Erweitern des Wortschatz und der 
Ausdrucksfähigkeiten; Entwickeln des Sprachver-
ständnisses (z.B. „Das ist eine Orange, sie riecht 
gut!“)

•	 Kognitive und lernmethodische Kompetenz: 
Zuordnen und Bezeichnen von verschiedenen 
Sinneseindrücken und -wahrnehmungen; Bilden 
einfacher Theorien (z.B. „Zitronen sind sauer, rie-
chen aber gut“, „Orangen mit Nelken riechen 
gut“); Schulen der Wahrnehmungsfähigkeit durch 
das genaue Beobachten und das Aufzählen von 
Unterschieden

•	 Umwelt, Mathematik und Natur: 
Kennenlernen von Gerüchen verschiedener Früchte 
und Gewürze in ihrer Kombination miteinander

Alter der Kinder: •	 ab 2 Jahren

Anzahl der Kinder: •	 max. 4 Kinder

Räumliche Voraussetzungen: •	 Gruppentisch

Materialien: Nelken-Orangen:

•	 Gewürznelken

•	 frische Orangen

•	 evtl. Zahnstocker

•	 Schalen

Duftgläser:

•	 Schneidebrettchen

•	 Messer

•	 Zitronen oder Limetten

•	 Orangen

•	 Gewürze (z.B. Rosmarin, Gewürznelken, Lorbeer-
blätter, Zimt)

•	 saubere Gläser mit Schraubverschluss

Kosten: •	 ca. 5,– Euro (je Angebot)

Vorbereitungszeit: •	 ca. 5 Minuten (je Angebot)

Durchführungszeit: •	 ca. 10 Minuten (je Angebot)

 Arbeitsmaterialien Kita 

Kindergarten: Spielideen, Sprachförderung, Bastelideen, Konzepte, Materialien, Kopiervorlagen  
 

(c) Mediengruppe Oberfranken – Fachverlage GmbH & Co. KG
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Kommunikative Kompetenz
Frischer Duft liegt in der Luft

Spielideen, Lernspaß & Förderimpulse – Kinder unter 3 Jahren, Ausgabe 22, 01/2017

Vorbereitung:

Gerade in der Zeit, in der die Heizungen auf Hochtouren laufen und die Luft oft trocken und muffig 
ist, sehnen wir uns nach lieblichen Düften, die unseren Nasen schmeicheln. Künstliche Lufterfrischer 
sind vor allem in geschlossenen Räumen nicht zu empfehlen, da sie häufig schädliche Inhaltsstoffe 
enthalten, die Allergien hervorrufen und der Gesundheit schaden können. Die folgenden duftenden 
Tipps sind zu 100 Prozent unbedenklich.

Besorgen Sie die benötigten Zutaten und verwenden Sie möglichst frische Kräuter (z.B. Rosmarin, 
Minze). Legen Sie alles auf dem Gruppentisch bereit.

Entdeckungsphase:

Nelken-Orangen:
Ein natürlicher und dekorativer Raumduft lässt sich 
ganz leicht mit Nelken und Orangen herstellen. Die 
Kinder bohren das spitz zulaufende Ende der Nelken 
einfach in die Orangenschale. Ist die Schale zu dick, 
können sie die Löcher mit einem Zahnstocher vorboh-
ren. Achten Sie darauf, dass pro Orange mindestens 
40 Nelken verwendet werden, damit sie nachher auch 
schön duften. Legen Sie die fertigen Orangen in eine 
offene Schale, so können sie nach und nach ihren herr-
lichen Duft abgeben.

Duftgläser:
Für ein Duftglas mischen die Kinder die Duftzutaten 
ganz nach ihren Vorlieben oder Vorräten zusammen. 
Wichtig ist, dass sie den Duft gerne riechen und sich 
damit wohlfühlen. Bestens geeignet sind beispielswei-
se Zitronen, Orangen, Rosmarin, Gewürznelken, Lor-
beerblätter und Zimt.

Die Kinder schneiden die frischen Zutaten wie Zitrone und Orange in Scheiben und füllen sie in ein 
sauberes Einmachglas. Dann geben sie die Gewürze und die Kräuter hinzu und füllen die Gläser mit 
Wasser auf. Anschließend erhitzen die Kinder mit Ihrer Hilfe kurz das Glas und schon entfalten die 
Zutaten ihren Duft im Raum.

Hinweis:
Falls Sie zum Erwärmen eine Mikrowelle benutzen (1 Minute bei 1200W), vergessen 
Sie nicht, vorher den Deckel abzuschrauben.
Die hergestellten Düfte halten sich bei geschlossenem Deckel 2 Wochen im Kühl-
schrank.

 Arbeitsmaterialien Kita 

Kindergarten: Spielideen, Sprachförderung, Bastelideen, Konzepte, Materialien, Kopiervorlagen  
 

(c) Mediengruppe Oberfranken – Fachverlage GmbH & Co. KG
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