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„Geschichten in Bewegung“ – Psychomotorische Stundenbilder
﻿

Bewegung

Osterhasenturnstunde

Vorbereitung:

Die pädagogische Fachkraft verteilt die Reifen im gesamten Raum, einen Reifen behält sie für sich. 
In die Mitte stellt sie die Langbank. Die Handtrommel legt sie griffbereit in die Nähe. Die bunten 
Eier für den Abschluss werden gut im Raum versteckt und ein Körbchen wird bereitgestellt.

Einstimmung:

Zur Einstimmung versammelt die pädagogische Fachkraft die Kinder auf der Langbank. Wer keinen 
Platz findet, darf sich selbstverständlich auf den Boden vor die Bank setzen. Dann eröffnet sie ein 
Gespräch.

Bald ist Ostern! Ich bin ganz neugierig, ob der Osterhase genügend Eier für unsere 
Nester hat. Ich mache euch einen Vorschlag: Wir besuchen einfach den Hasen. Dazu 
lade ich euch ein, mit mir zu kommen.

Erfahrungsschwerpunkt:
Förderschwerpunkte: 

Anspruch:
Alter der Kinder:
Anzahl der Kinder:
Räumliche Voraussetzungen:
Materialien:

Kosten:
Vorbereitungszeit:
Durchführungszeit:

•	 Körpererfahrung
•	 Körperkoordination
•	 lineare Beschleunigung
•	 Tiefensensibilität
•	 Gemeinschaftserfahrung
•	 kinesiologische Erfahrung
•	 gering
•	 ab 3 Jahren
•	 10 bis 25 Kinder
•	 Bewegungsraum
•	 1 Reifen für jedes Kind
•	 1 Reifen für die Fachkraft
•	 1 Langbank oder 1 Seil
•	 1 kleines buntes Ei (aus Schokolade o.Ä.) für jedes Kind 
•	 1 Körbchen
•	 1 Handtrommel
•	 für die bunten Eier
•	 5 Minuten
•	 20 bis 30 Minuten

 Arbeitsmaterialien Kita 

Kindergarten: Spielideen, Sprachförderung, Bastelideen, Konzepte, Materialien, Kopiervorlagen  
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