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Kognitive und lernmethodische Kompetenz
Päckchen auspacken

Päckchen auspacken
Alltagsgegenstände entdecken und erforschen

Vorbereitung:

Packen Sie verschiedene Dinge des täglichen Gebrauchs in Kartons und Beutel ein. Verschließen Sie 
diese, sodass die Kinder sie mit wenig Aufwand öffnen können.

Entdeckungsphase:

Bringen Sie die Päckchen in den Gruppenraum. Das darf ruhig etwas geräuschvoll vonstattenge-
hen. Machen Sie sich bemerkbar und lassen Sie die Päckchen auf den Boden plumpsen. Dann ha-
ben Sie sicherlich die Aufmerksamkeit der Kinder und die Neugier ist geweckt. Es kann losgehen:

• Körperbezogene Kompetenz: 
Fördern des Körperbewusstseins und der Feinmoto-
rik durch die gezielten Bewegungsabläufe; Schulen 
der Auge-Hand-Koordination und der Grob- und 
Feinmotorik

• Kommunikative Kompetenz:  
Festigen der Sprachfähigkeit durch das ständige Zu-
ordnen, Benennen und Beschreiben der Gegenstän-
de; Erweitern des Wortschatzes und der Ausdrucks-
fähigkeiten; Entwickeln des Sprachverständnisses

• Kognitive und lernmethodische Kompetenz: 
Lernen durch das Zuordnen, Benennen und Be-
schreiben der Gegenstände; Bilden von einfachen 
Theorien (z. B. den Löffel braucht man zum Essen); 
bewusstes Erleben und Reflektieren von Abläufen; 
Schulen der Wahrnehmungs- und Merkfähigkeit 
durch die genaue Beobachtung 

• ab 18 Monaten
• max. 6 Kinder
• Platz im Gruppenraum
• verschiedene Kartons und Beutel mit je 1 bis 3 

Alltagsgegenständen (z. B. Becher, Löffel, Bürste, 
Waschlappen, Schuh, Lätzchen, Klammer, Brotdose)

• –
• ca. 5 Minuten
• ca. 10 Minuten

Kompetenz- und Bildungsbe-
reiche:

Alter der Kinder:
Anzahl der Kinder:
Räumliche Voraussetzungen:
Materialien:

Kosten:
Vorbereitungszeit:
Durchführungszeit:

 Arbeitsmaterialien Kita 

Kindergarten: Spielideen, Sprachförderung, Bastelideen, Konzepte, Materialien, Kopiervorlagen  
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Kognitive und lernmethodische Kompetenz
Päckchen auspacken

Nun vergeben Sie das erste Päckchen an ein Kind, das es öffnen möchte. Schauen Sie gemeinsam 
nach, was sich in darin verbirgt, und erforschen Sie den Inhalt ausgiebig. Die Kinder erhalten dazu 
folgende Aufträge:

Die Kinder bekommen ausgiebig Zeit, um die Gegenstände in den einzelnen Päckchen genau zu 
untersuchen und auszuprobieren.

Erweiterungsmöglichkeiten:

Verwenden Sie bei einer späteren Wiederholung Alltagsgegenstände, die den Kindern nicht so ver-
traut sind (z. B. Eierbecher, Schlüssel, Schneebesen).

Nehmen Sie immer zwei gleiche Gegenstände und verpacken Sie diese in unterschiedliche Päck-
chen. Die Kinder sollen das dazugehörige Teil finden und zusammen in eine Schachtel legen.

Seht einmal, so viele Päckchen! Was darin wohl enthalten ist? Wer will eines aufmachen?

• Benennt den Gegenstand/die Gegenstände! (Das ist eine Bürste.)
• Beschreibt, wie er sich anfühlt! (Der Stiel ist hart und die Borsten sind weich.)
• Erzählt, wozu man ihn benutzt! (Mit einer Bürste kämmt man sich die Haare. Zei-

gen Sie durch Gesten, wie man sich mit der Bürste die Haare kämmt. Geben Sie die 
Bürste weiter und lassen Sie die Kinder die Haare bürsten.)

© pixabay.com
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