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Kognitive und lernmethodische Kompetenz
Aus der Erde wächst das Gras

Aus der Erde wächst das Gras
Fingerspiel

Entdeckungsphase:

Fingerspiele eignen sich wunderbar, um Wartezeiten zu überbrücken. Dieses Fingerspiel ist leicht 
durchzuführen und prägt sich schnell ein. Außerdem beschreibt es anschaulich das Wachsen der 
Natur im Jahreskreis. Sprechen Sie den Text langsam und deutlich. Führen Sie die jeweilige Bewe
gung durch. Später helfen Sie den Kindern, das Fingerspiel nach dem Text umzusetzen. Fragen Sie 
die Kinder am Anfang ruhig häufiger nach den einzelnen Körperteilen: Wo sind deine Finger? Wo 
ist deine Hand? Wo ist deine Faust?

•  Körperbezogene Kompetenz: 
Trainieren der Koordination durch gezielt ange
sprochene Bewegungen der einzelnen Finger; 
 Schulen der räumlichen Orientierungsfähigkeit  
durch die Bewegung mit dem entsprechenden 
Finger; Kennenlernen der eigenen Körperteile und 
motorisches Umsetzen durch auditive Impulse

•  Kommunikative Kompetenz: 
Fördern der Sprachentwicklung; Erweitern des Wort
schatzes durch das Benennen von Fingern sowie den 
Einsatz von Reimwörtern in den Versen; Entwickeln 
des Sprachverständnisses und der Wortbedeutung 
durch die praktische Umsetzung des Gehörten in 
Bewegung

•  Kognitive und lernmethodische Kompetenz: 
Schulen der Wahrnehmungsfähigkeit durch die 
 Beobachtung und Umsetzung des Gehörten in 
 Bewegung 

• ab 15 Monaten
• ab 1 Kind
• Stuhlkreis oder Kuschelecke
• Fingerfarben
• Papier
• evtl. Schmetterlingsaufkleber
• Schüssel mit warmem Wasser
• Lappen
• –
• ca. 5 Minuten
• ca. 5 Minuten

Kompetenz- und 
 Bildungsbereiche: 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

Alter der Kinder:
Anzahl der Kinder:
Räumliche Voraussetzungen:
Materialien:

Kosten:
Vorbereitungszeit:
Durchführungszeit:

 Arbeitsmaterialien Kita 

Kindergarten: Spielideen, Sprachförderung, Bastelideen, Konzepte, Materialien, Kopiervorlagen  
 

(c) Mediengruppe Oberfranken – Fachverlage GmbH & Co. KG
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Kognitive und lernmethodische Kompetenz
Aus der Erde wächst das Gras

Text Bewegung

Aus der Erde wächst das Gras, Finger der rechten Hand zappeln von unten.
Regen macht es pitschenass. Finger der linken Hand zappeln von oben.
Kommt der liebe Sonnenschein, Finger der linken Hand spreizen.
lockt hervor ein Blümelein. Fingerspitzen der rechten Hand aneinander 

legen.
Bald schon springt die Knospe auf, Rechte Hand etwas öffnen.
setzt ein Schmetterling sich drauf. Linke Hand deutet durch Öffnen und Schließen 

den Schmetterling an. Linke Hand landet auf 
der rechten Hand (Blüte).

Beide wiegen sich im Wind, Beide Hände wiegen sich zusammen hin und 
her.

Falter flattert fort geschwind. Linke Hand fliegt weg mit den entsprechenden 
Bewegungen und hinter dem Rücken versteckt. 
Rechte Hand bleibt offen.

Nun ist das Blümelein allein,
ruhig schläft es wieder ein.

Rechte Hand schließt sich.

(Quelle: volkstümlich)

Reflexions- und Schlussphase:

Gestalten Sie mit den Kindern ein Erzählbild, indem Sie passend zum Text mit den entsprechenden 
Fingern auf Papier malen oder drucken. Nach jedem Arbeitsgang muss die Farbe grob von den 
Händen gewaschen werden.

Text Bewegung

Aus der Erde wächst das Gras, Finger in die grüne Farbe tauchen und auf den 
unteren Teil des Papieres vielfach drucken.

Regen macht es pitschenass. Fingerspitzen in die blaue Farbe tauchen und 
lauter Punkte auf dem Papier verteilen.

Kommt der liebe Sonnenschein, Ganze Hand in die gelbe Farbe tauchen und so 
auf dem Papier abdrucken, dass die Handfläche 
die Sonne, die Finger die Strahlen sind.

lockt hervor ein Blümelein. Fingerspitzen in die bunte Farbe tauchen und 
einige Knospen auf das Gras setzen.

Bald schon springt die Knospe auf, Mit weiteren Farben die Blütenblätter um die 
farbigen Punkte setzen.

setzt ein Schmetterling sich drauf. Schmetterlingsaufkleber sind hier super geeig
net und sorgen für den WowEffekt auf dem 
Bild.

Der weitere Text wird ohne Bildbearbeitung zu Ende gesprochen. Oder haben die Kinder noch wei
tere Ideen?
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Kindergarten: Spielideen, Sprachförderung, Bastelideen, Konzepte, Materialien, Kopiervorlagen  
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