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Arbeitsmaterialien Seniorenbetreuung

Kastanienbraun
Ubungen

A Bewegung

1 Bewegungsgeschichte

Ubungsanleitung: [Z]

Der Text wird in angemessenem Tempo vorgelesen. Bei‘deriErwahnung der Farbe Braun heben die
Teilnehmer abwechselnd die rechte und die linke Hand,/beirallen anderen Farben machen sie einen
Schritt am Platz.

A 4
Braun ist neben Rot, Orange und Gel@aﬂé schonsten Herbstfarben. Doch nicht nur im
Herbst erfreuen uns die vielen Brauntonein Wald und Feld: Erde, Stimme, Aste und nicht
zu vergessen das Fell von Waldtie r das Gefieder der Vogel leuchten in verschiedenen
Nuancen der Farbe Braun. M al mischt sich auch eine andere Farbe dazu: leuchtendes
Blau, wie beim Eichelhdher, oder Rot und Griin beim Fasan. Wer braun ist, wie die Erde und
das Laub im Wald, ist gut getarnt und wird von seinen Feinden nicht leicht entdeckt. Fette,
braune Erde vermittelt Fruchtbarkeit und reiche Ernte. Viele Friichte verbergen erst unter ih-
rer braunen harten Schale den kostlichen weiRen Kern. Die Veranderung der griinen Blatter
in zunachst dunkelrot oder orangegelb, kiindigt jedoch das Ende des Jahres an. Wenn das
Laub braun und matschig den Boden bedeckt, steht der Winter vor der Tur.

Was wird trainiert?
e Konzentration
e Koordination

Alltagstransfer:
Eine aufmerksame Wahrnehmung lasst uns auf Veranderungen in unserer Umgebung rechtzeitig
reagieren.

Weiterfiihrende Vorschlige:

Fur ungetibte Teilnenmer wird die Reaktion auf eine Farbe und eine Bewegung beschrankt.

Bei getibten Teilnehmern kdnnen den verschiedenen Farben jeweils weitere Bewegungen zugeord-
net werden.

B Einstimmung

1 Tasten

Ubungsanleitung: [:]

Jeder Teilnehmer erhalt ein Sackchen mit vier Rosskastanien, fiinf Haselnlissen und drei anderen
beliebigen Nussen (Erdnusse, Walnusse, ...). Nach ausgiebigem Betasten soll die Anzahl und Art
der Friichte festgestellt werden, die sich im Sackchen befinden. AnschlieBend kann der Inhalt aus-
geleert und genauer betrachtet werden.
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Arbeitsmaterialien Seniorenbetreuung

Kastanienbraun
Ubungen

Was wird trainiert?
¢ taktile/visuelle Wahrnehmung
e Konzentration

Alltagstransfer:
Mit einem sensiblen Tastsinn gelingt es auch ohne Sehen, Gegenstande und Oberflachen zu iden-
tifizieren.

Weiterfiihrende Vorschlage:

Ungetibten Teilnehmern wird die Anzahl der jeweiligen Frucht bekannt gegeben und sie diirfen diese
heraussuchen.

Gelibten Teilnehmern dient die Anzahl und Artider-Friichte als Merkinhalt und wird am Ende der Ein-
heit nochmals abgerufen.

2 Begriffesammlung

Ubungsanleitung: [Z]

Variante 1: Die Teilnehmer sammeln im Plenum braune Friichte und Gemisesorten, Tiere mit
hauptsachlich braunem Fell/Gefieder und braune Alltagsgegenstande.

Variante 2: Verschiedene Brauntone werden gesammelt.
> M Kopiervorlage s. Seite 63

Losungsvorschlage:

e FRUCHTE/GEMUSE: Birne, Kiwi, Kartoffel, Maroni, Haselnusse, Walniisse, Erdniisse, ...

e TIERE: Kuh, Schaf, Hund, Katze, Huhn, Sperling (Spatz), Adler, Ziege, Reh, Hirsch, Hase, Schlan-
ge, Insekten, ...

e ALLTAGSGEGENSTANDE: Stoff, Wolle, Geschirr, Kleidung, Mdbel, ...

e Schokoladen-, Reh-, Kastanien-, Hell-, Dunkel-, Mahagoni-, Nuss-, Rot-, Schwarz-, Gold-, Kara-
mellbraun, Ocker, Beige, Mokka, ...

Was wird trainiert?
e Wortflissigkeit

Alltagstransfer:
Wortschatz, der eventuell schon langer nicht mehr verwendet worden ist, wird aktiviert und steht
aktuell wieder zur Verfiigung.

Weiterfiihrende Vorschlage:
Ungetibte Teilnehmer sammeln nur eine Kategorie, z.B. Tiere.
Getibte Teilnehmer kategorisieren die gesammelten Tiere.
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Kastanienbraun
Ubungen

3 Assoziationen zur Farbe Braun

Ubungsanleitung: @

Bei dieser Assoziationsuibung suchen die Teilnehmer zu einem worgegebenen Begriff ein Adjektiv,
das sehr oft mit diesem gemeinsam vorkommt und im Zusammeénhang mit der Farbe Braun steht
(z.B. STRAND: sandfarben). Die Ubung kann im Plenum miindlich oder am Flipchart durchgefiihrt
werden.

Losungsvorschlage:

HAUT: von der Sonne gebraunt bzw. dunkelhautig
BLATTER/LAUB: welk, vertrocknet, verdorrt
FRUCHTE: faul

KUCHEN: durchgebacken

HUHN/BROT: knusprig

FLEISCH: gebraten, gar

WASSER: schmutzig, triibe, lehmig

NATUR: erdig, sandig

METALL: rostig

Was wird trainiert?
e Wortfindung

Alltagstransfer:
Spezielle Bezeichnungen, die selten verwendet werden, werden aktiviert und konnen etwa in Ge-
sprachen leichter abgerufen werden.

Weiterfiihrende Vorschlige:
Ungetibte Teilnenmer erhalten zur Unterstiitzung des Abrufens Bilder oder Antwortalternativen.
Getibte Teilnehmer gestalten mit den Losungen eine Geschichte.

4 Biografisches Gesprach

Ubungsanleitung: E]

Das Thema bietet eine breite Auswahl an Inhalten, tber die sich die Teilnehmer austauschen konnen:
Vom Sprechen uber Friichte/Ernte Uber Rezepte/Kochen bis zu Tieren. Aktives Zuhoren und achtsa-
mer Umgang mit den Erzahlungen verstehen sich dabei von selbst.

Biografische Fragen — Gesprachsanregungen:

e Was hat alles eine braune Farbe? Z.B. Schokolade, ...

e Dominieren in lhrer Familie eher die ,Braunhaarigen” oder eine andere Haarfarbe?
* Mogen Sie z.B. braune Kleidung?
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