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Arbeitsmaterialien fiir Lehrkrafte
Kreative Ideen und Konzepte inklusive fertig ausgearbeiteter Materialien und Kopiervorlagen fir
einen lehrplangeméflen und innovativen Unterricht.
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Produkthinweis

Dieser Beitrag ist Teil einer Print=Atsgabe aus dem Programm Grundschule
der Brigg Verlag Franz-Josef Biichler KG.

Die Unterrichtsmaterialien des Brigg Verlages bieten inhaltliche Qualitdt, Praxisorientierung und
redaktionell geprifte Inhalte — Garanten flir einen guten und erfolgreichen Unterricht! Renommierte
Autoren haben neue Schulentwicklungen und Pisa-Forderungen nach Transferleistung und
Nachhaltigkeit aufgegriffen und bieten perfekte Materialien, um Inklusion, innere Differenzierung
und kompetenzarientierte Férderung zu verwirklichen.
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Das motivierende Gesundheitstraining mit
Fitnesscheck fiir den Sportunterricht!

Diese Arbeitsblatter und Kopiervorlagen unterstiitzen Lehrkrafte, ihre Schiiler
in flinf Bereichen gezielt zu trainieren: Ausdauer, Beweglichkeit, Kraft, Koor-
dination und Schnelligkeit. Insgesamt 90 verschiedene, klar beschriebene
und illustrierte Fitness-Ubungen sorgen fiir einen differenzierten und abwechs-
lungsreichen Sportunterricht.

Die Schiiler fiihren die Ubungen in Kleingruppen durch, unterstiitzen und
korrigieren sich gegenseitig, bis sie fit fiir die ,, Fitness-Fiihrerschein-Priifung”
sind. Diese kann fiir jeden Schiiler individuell nach seinem Leistungsvermogen
zusammengestellt werden, sodass die Motivation und Freude an der Bewe-
gung fir alle garantiert ist.

Zudem regen Ausschneidebdgen mit Sportgeraten die Schiiler dazu an,
eigene Fitness-Ubungen und Stationen zu gestalten. Wichtige Trainingstipps
sowie vielfaltige Aufwarm- und Abschluss-Spiele erganzen das Fitness-
Training sinnvoll.

Mit einem Stationspass zum Kopieren fiir die Schiiler sowie einem Klassensatz
farbiger Fitness-Fiihrerscheine, der giinstig nachbestellt werden kann.

Der Autor:

Bernd Wehren ist Grundschullehrer mit langjahriger Unterrichtserfahrung,
Autor zahlreicher Unterrichtshilfen.

Zum Nachbestellen:
1 Klassensatz farbiger Fitness-Fiihrerscheine

(8 Bogen mit je 4 Fithrerscheinen)
Bestell-Nr. 115

www.brigg-verlag.de
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Hinweis:
Die beiliegenden Fuhrerscheine kénnen Sie
als Klassensatz unter der Bestell-Nr. 115 nachbestellen.

Gedruckt auf umweltbewusst gefertigtem, chlorfrei gebleichtem
und alterungsbestandigem Papier
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© by Brigg Verlag KG, Friedberg
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Das Werk und seine Teile sind urheberrechtlich geschitzt.
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Einwilligung des Verlages.
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