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Arbeitsmaterialien für Erzieherinnen und Erzieher
Kinder spielend fördern, Wissen spannend vermitteln! – Kreative Ideen und Materialien für 
Krippe, Kindergarten, Kita und Hort

Religion & Ethik – Ausgabe 53
Viel Glück auf neuen Wegen – eine Themeneinheit zum Schulstart

Nathalie Lichy

Produkthinweis
Dieser Beitrag ist Teil einer Printausgabe aus der „Kreativen Ideenbörse Kindergarten" 
der Mediengruppe Oberfranken – Fachverlage (Originalquelle siehe Fußzeile des Beitrags)
►Alle Beiträge dieser Ausgabe finden Sie hier.

Piktogramme
In den Beiträgen werden – je nach Fachbereich und Thema – unterschiedliche 
Piktogramme verwendet. 
►Eine Übersicht der verwendeten Piktogramme finden Sie hier.

Haben Sie noch Fragen?
Unser Kundenservice hilft Ihnen gerne weiter: 
Schreiben Sie an info@edidact.de oder per Telefon 09221 / 949-204.

Ihr Team von eDidact
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Viel Glück auf neuen Wegen – eine Themeneinheit zum Schulstart 
Wissenswertes für pädagogische Fachkräfte

Der Übergang von der Kita in die Grundschule

Der Wechsel eines Kindes vom Kindergarten in die Schule wirft meist schon Monate vorher seine 
Schatten voraus. So stehen Termine wie die Schulanmeldung oder die Untersuchung bei der Schul-
ärztin an. Ein Schulranzen muss besorgt werden. Spezielle Förderangebote für die Schulanfänger 
finden in den meisten Einrichtungen im gesamten Jahr vor der Einschulung statt. Hier gibt es unter-
schiedliche Konzeptionen zur Vorschularbeit und zur Kooperation zwischen Kita und Schule. Viele 
Einrichtungen setzen hier sogar einen Schwerpunkt.

Neben aller Organisation und Vorbereitung der Kinder auf die Schule, darf natürlich auch die 
emotionale Seite der Einschulung nicht vergessen werden. Bei aller Freude auf den neuen Lebens-
abschnitt schwingt bei vielen Kindern aber auch Angst und Sorge mit. Die Kinder emotional ge-
stärkt in Richtung Schule zu verabschieden, ist die Intention dieser Themeneinheit, die sich fernab 
jeglicher Vorschulkonzepte bewegt.

Einige der Bausteine sind so konzipiert, dass sie im Kita-Alltag mit allen Kindern bearbeitet werden. 
Es gibt aber auch spezielle Bausteine nur für Schulanfänger. Diese gemeinsame, hoffentlich intensive 
Zeit, kann sowohl für die Kinder als auch für die Fachkräfte ein richtig schöner Abschluss nach mehreren 
gemeinsamen Jahren werden.

Hinweise zu den einzelnen Bausteinen

Der Baustein „Große Fragen von kleinen Leuten“ regt zum Austausch über die Sorgen und Ängste 
rund um den Schulstart an.

Als Geschichte enthält diese Themeneinheit eine Erzählung von Jona, einem Propheten, der wegen 
einer unangenehmen Aufgabe vor Gott wegläuft.

Die Liederkiste will mit einem fetzigen Lied Mut machen.

Als Angebot zur Stärkung ist auch ein Gebet in dieser Themeneinheit enthalten.

In der Kreativecke gibt es eine Anregung zum Basteln von Schatzkisten, sodass auch alle wertvollen 
Erinnerungsstücke aus der Kitazeit gut aufgehoben sind.

Die Meditation lädt zu einer Fantasiereise in eine Elfenschule ein.

Beim Spielmobil geht es mit der Schultüte im Arm so richtig rund.

Der große Übergang vom Kindergarten in die Schule muss auch groß gefeiert werden. Hierzu regt 
der Baustein „Aktion“ an.

Da der Schulstart auch für die Eltern ein großes Thema ist, finden Sie im letzten Baustein Impulse 
für einen Elternabend zu diesem Thema.
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Viel Glück auf neuen Wegen – eine Themeneinheit zum Schulstart 
Große Fragen von kleinen Leuten – Lass uns reden!

Wenn ich an die Schule denke …

• sich über die eigenen Gefühle rund um den Schul
anfang austauschen

• den Austausch mit anderen als etwas Stärkendes
erleben

• 5 bis 6 Jahre
• Schulanfänger
• Stuhlkreis im Gruppenraum oder in einem anderen

Raum / Hof oder Eingangsbereich zum Pusten der
Seifenblasen

• Seifenblasen
• ca. 5 Euro für Seifenblasen
• ca. 2 Minuten
• ca. 30 Minuten

Ziel: 

Alter der Kinder:
Anzahl der Kinder:
Räumliche Voraussetzungen: 

Materialien:
Kosten:
Vorbereitungszeit:
Durchführungszeit:

Nicht nur die Freude soll Thema sein:

Die meisten Kinder freuen sich sehr auf den Schulstart. Allerdings machen sich auch zahlreiche 
Kinder ihre Gedanken. Wie werde ich wohl in der Schule zurechtkommen? Wie sehr werde ich die 
Erzieherinnen und die anderen Kinder aus der Kita vermissen? Werde ich neue Freunde finden? 
Dauern die Hausaufgaben lange? Endlos lässt sich die Reihe der Kinderfragen fortsetzen. Diese 
Themeneinheit soll zu einem Austausch darüber anregen. So merken die Kinder, dass sie mit ihren 
Sorgen und Nöten nicht alleine sind.

Hinweis zur Durchführung:

Da die Vorerfahrungen mit Schule bei den Kindern unterschiedlich sein dürften, (beispielsweise 
durch ältere Geschwisterkinder) ist es wichtig, jedem Kind entsprechend Raum für seine Äußerungen 
zu geben.

• Wenn ihr daran denkt, dass ihr bald in die Schule kommt, was geht euch da durch
den Kopf?

• Freut ihr euch mehr auf die Schule oder habt ihr mehr Angst davor? Worauf freut
ihr euch denn? Was macht euch Angst?

• Wie fühlt es sich an, dass ihr bald nicht mehr in die Kita geht? Was werdet ihr ver-
missen? Seid ihr auch froh, dass ihr manches loshabt?

• Wie waren eure bisherigen Besuche in der Schule?
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Viel Glück auf neuen Wegen – eine Themeneinheit zum Schulstart 
Große Fragen von kleinen Leuten – Lass uns reden!

• Gehen Freunde von euch mit in die Schule? Wisst ihr schon, mit wem ihr in eine
Klasse gehen werdet?

• Jedes Kind hat etwas, das ihm bei dem Wechsel vom Kindergarten in die Schule
Angst oder Sorgen macht. Ihr dürft nun alle diese Ängste und Sorgen als Seifenblasen
einfach wegpusten. (Im Freien durchführen!)

© davit85 – Fotolia.com

Tipp: 
Die Kinder können im Anschluss an die Gesprächsrunde auch zur kreativen 
Weiterarbeit mit ihren Vorstellungen angeregt werden und beispielsweise Bilder-
geschichten oder Ähnliches entwerfen.

!
Hinweis: 
Kinder mit älteren Geschwistern haben meist einen ganz anderen Bezug zur 
Schule. Hier ist es wichtig, bei den Aussagen herauszuspüren, was die eigenen 
Ängste und Nöte des Schulanfängerkindes sind und was negative Erfahrungen 
der Geschwister sind. 
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Viel Glück auf neuen Wegen – eine Themeneinheit zum Schulstart 
Geschichten – Erzähl mir was!

Weglaufen kannst du nicht – Jona und der große Wal

•	 die biblische Erzählung von Jona kennenlernen
•	 erfahren, dass Gott uns auch in schwierigen 

Situationen begleitet
•	 5 bis 6 Jahre
•	 gesamte Vorschulgruppe
•	 Stuhlkreis / Sitzkreis im Gruppenraum
•	 1 blaues Tuch / Schwungtuch zur Darstellung des 

Meers
•	 1 dunkles Tuch / Karton o. Ä. zur Darstellung des 

Wals
•	 –
•	 ca. 5 Minuten
•	 ca. 30 Minuten

Ziel: 
 

Alter der Kinder:
Anzahl der Kinder:
Räumliche Voraussetzungen:
Materialien: 
 
 

Kosten:
Vorbereitungszeit:
Durchführungszeit:

Der Prophet Jona:

Die Geschichte von Jona ist in die elf anderen 
Prophetenbücher des Alten Testaments einge-
bettet. Die Erzählung ist gegliedert in vier Ka-
pitel. Zu Beginn der Erzählung erhält Jona von 
Gott den Auftrag, in die Stadt Ninive zu reisen 
und den Bewohnern den Untergang der Stadt 
anzukündigen. Daraufhin flüchtet Jona auf ei-
nem Schiff in Richtung Tarsis, also in die ent-
gegengesetzte Richtung. Als ein gewaltiges 
Unwetter aufzieht und das Schiff in Seenot ge-
rät, macht die Schiffsbesatzung durch ein Los 
Jona als Verantwortlichen aus, der seine Schuld 
gleich eingesteht. Als der Versuch mit Rudern 
ans Land zu gelangen scheitert, werfen sie Jona 
auf dessen Vorschlag hin ins Meer, woraufhin 
der Sturm wieder aufhört. Jona wird von ei-
nem großen Fisch verschluckt und auf diese Art 
ebenfalls gerettet. Nach drei Tagen und Näch-
ten, in denen er im Bauch des Fisches betet, 
wird er an Land wieder ausgespuckt. Daraufhin 
macht sich Jona auf den Weg nach Ninive, um 
den dortigen Bewohnerinnen und Bewohnern 
mitzuteilen, dass die Stadt in 40 Tagen zerstört 

© Herrad of Landsberg [Public domain], via Wikimedia Commons
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