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Produkthinweis

Dieser Beitrag entstammt dem Programm Schule unseres Partners School‐Scout.

School‐Scout ist Anbieter für Arbeitsblätter und Unterrichtshilfen aus Schulbuchverlagen – von 
einzelnen Übungen bis zu kompletten Unterrichtseinheiten. 
Sie erhalten differenzierte Lernhilfen und Übungen für Schülerinnen und Schüler von der 
Grundschule bis zum Abitur, zudem veränderbare Klassenarbeiten sowie Ratgeber für konkrete 
Unterrichts‐ und Lernsituationen. Darüber hinaus bietet School‐Scout Vorbereitungshilfen für 
LehrerInnen sowie SchülerInnen für Abschlussprüfungen und Lernstandserhebungen wie VERA 3 
und VERA 8.

Haben Sie noch Fragen?
Unser Kundenservice hilft Ihnen gerne weiter: 
Schreiben Sie an info@edidact.de oder per Telefon 09221 / 949-204.

Ihr Team von eDidact
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E-Mail: info@School-Scout.de 

Titel: Lernwerkstatt: Erstkommunion 

Bestellnummer: 70350 

Kurzvorstellung: Was ist unter der Erstkommunion zu verstehen? Diese 

Lernwerkstatt gibt  den Schüler/innen zentrales 

Grundwissen zur ersten heiligen Kommunion und einen 

Überblick über die Bedeutung und geschicht liche 

Entwicklung des Abendmahles. In diesem 

Zusammenhang werden die Gemeinsamkeiten und 

Unterschiede der Kommunion und Konfirmation 

erarbeitet. Des Weiteren wird die Botschaft Jesu für 

unsere heutige Zeit  und die einzelnen Bausteine der 

Eucharist iefeier in den Blick genommen. Abschließend 

wird die eigene Erstkommunion der Schüler/innen 

reflekt iert .  

Inhaltsübersicht: Die erste heilige Kommunion  - Text mit  Fragen. 

Wenn das Brot, das wir teilen : Stellenwert des 

Abendmahles in der Geschichte und besondere 

Bedeutung des Abendmahles durch Jesus 

Lückentext . 

Brot teilen, aufeinander achtgeben : Gemeinschaft 

mit Jesus Christus. Welche Bedeutung hat dies für 

unseren Alltag  kreative Malaufgabe. 

Kommunion und Konfirmation  

Aufbau der Eucharist iefeier  

Rätsel zum Abschluss 

Reflexion und Vert iefung der eigenen 

Erstkommunion: 

Meine Erstkommunion  Ein Steckbrief 

Meine Erstkommunion  Ein Tagebucheintrag  

Mit  Jesus in Kontakt treten  

Lösungen  
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Die erste heilige Kommunion 

Der Begriff Kommunion stammt aus dem Lateinischen (lat. communio) und 

bedeutet Gemeinschaft. Die erste heilige Kommunion oder auch 

Erstkommunion ist  ein wicht iges Fest im Leben eines jeden Gläubigen, der der 

katholischen Kirche angehört. Die Kinder entscheiden sich hier erneut für ihren 

Glauben. Bei der Taufe haben diese Entscheidung die Eltern übernommen. 

Die Taufe ist  die Voraussetzung, um zur Erstkommunion zugelassen zu werden. 

Bei der Erstkommunion sagen die Kinder selbst, dass sie zur katholischen Kirche 

gehören und Christen sein möchten.  

Die Kinder empfangen die Kommunion in Deutschland in der Regel im dritten 

Schuljahr. Im Kommunionsunterricht werden die Kinder mehrere Monate lang 

durch Katecheten auf das große Ereignis vorbereitet. Katecheten,  

engagierte Eltern oder Gemeindemitglieder, begleiten die Kommunionskinder 

auf ihrem Weg. In kleinen Gruppen lernen sie Wicht iges zum Ablauf der 

Messe, zur Kirche und über das Leben und Wirken Jesu.  

In einem feierlichen Gottesdienst empfangen die Kinder das Sakrament der 

Kommunion. Zu diesem besonderen Anlass kleiden sich die Kinder besonders 

fest lich. Nach alter Tradit ion wird die Feier der Erstkommunion häufig am 

Weißen Sonntag, dem ersten Sonntag nach Ostern, gefeiert . Der Name 

nach ihrer Taufe lange weiße Gewänder getragen haben. Nachdem die 

Kinder sich zum Glauben bekannt haben, dürfen sie das erste Mal auch am 

Abendmahl teilnehmen. Das bedeutet, dass sie nun auch die Host ie, den Leib 

Christ i, empfangen. 

 

 

Aufgabe:  

a) Lies den Text und unterstreiche die für dich wicht igsten Aussagen blau. 

b) Beantworte anschließend folgende Fragen: 
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1. Was  

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

 
2. Was empfangen die Kinder bei der ersten heiligen Kommunion? 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

 
3. Was muss stattgefunden haben, damit ein Kind zur Erstkommunion gehen 

darf? 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

 
4. W  

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

 

5. Wann empfangen die Kinder die erste heilige Kommunion? 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 
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