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QQ‘ Technik friiher und heute
a Ubungen

A Bewegung

1 Fingertippen

Ubungsanleitung: E]

Viele moderne technische Gerate haben eine Tastatur oder Tasten, Uber die diese Gerate bedient
werden. Mit dem Fingertippen wird die Feinmotorik gelibt und die Teilnehmenden werden auf das
Thema eingestimmt.

Die Bewegungen konnen im Sitzen ausgefiihrt werden.

e Zuerst wird mit den Fingerkuppen der rechten Hand nacheinander gegen den Daumen
getippt. Begonnen wird dabei mit dem Zeigefinger.

e Zwei Runden hintereinander ausfiihren.

* Nach zwei Runden mit dem kleinen Finger beginnen.

e Danach mit den Fingerkuppen der linken Hand dieselben Bewegungen ausfiihren.

Steigerung der Schwierigkeit:

* Mit beiden Handen gleichzeitig liben.

e Die Bewegungen werden gegengleich ausgefiihrt. Dies bedeutet, die rechte Hand tippt
zuerst mit dem Zeigefinger, wahrend die linke Hand mit dem kleinen Finger beginnt.

Was wird trainiert?

e Feinmotorik

e Koordination

e Einstimmung auf das Thema

Alltagstransfer:
Die Aktivierung des Korpers fuhrt zur Verbesserung der Gehirnaktivitat und bereitet optimal auf das
nachfolgende Gedachtnistraining vor.

Weiterfiihrende Vorschlige:

Die Teilnehmenden kénnen noch weitere Bewegungen mit den Fingern und Handen vorschlagen,
wie beispielsweise Fingerklimpern. Hier werden die Hande mit den Handflachen nach unten auf
den Tisch gelegt. AnschlieBend wird jeder Finger einzeln vom Tisch abgehoben und wieder ge-
senkt. Die ubrigen Finger bleiben auf dem Tisch liegen. Diese Variante kann erschwert werden,
indem der Trainer links und rechts zwei unterschiedliche Finger ansagt, die gleichzeitig gehoben
werden sollen.

Mediengruppe Oberfranken - Fachverlage GmbH & Co.KG, 95326 Kulmbach



Technik friiher und heute QQ‘
Ubungen a

B Einstimmung

1 KEIN ... - OHNE ...

Ubungsanleitung: E]

Bei dieser Assoziationstibung soll man zu einem vorgegebenen Begriff ein zweites Wort finden, das
mit dem Begriff in enger Beziehung steht.

z.B.: KEINE Technik — OHNE Strom

Die Ubung kann im Plenum miindlich oder am Flipchart durchgefiihrt werden.

> M Kopiervorlage s. Seite 13

Losungsvorschlage:

KEIN Computer —-OHNE___ (z:B.: Tasten, Bildschirm, Festplatte, ...)

KEIN Handy —OHNE___ (z.B.: Akku, Ladegerat, Display, SMS, ...)

KEINE Digitalkamera —OHNE___ (z.B.: Objektiv, Stromanschluss, Linse, ...)

KEIN Drucker —OHNE (z.B.: Toner, Papier, Einzug, ...)

KEINE Waschmaschine —-OHNE___ (z.B.: Trommel, Wasser, Programm, ...)

KEIN Auto —OHNE___ (z.B.: Motor, Lenkrad, Scheinwerfer, ...)

KEIN Brief —OHNE___ (z.B.: Worte, Umschlag, Absender, Briefmarke, ...)
KEIN Internet —OHNE_ (z.B.: Webseiten, Suchmaschinen, Viren, ...)
KEINE Schreibmaschine - OHNE__ (z.B.: Tasten, Farbband, Papier, ...)

Was wird trainiert?

e Dekodieren (Abrufen aus dem Langzeitgedachtnis)
¢ Assoziationsfahigkeit

¢ Wortfindung

Alltagstransfer:
Auch im Alltag ist es wichtig, Zusammenhange zu erkennen.

Weiterfiihrende Vorschlage:
Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer konnen weitere ,KEIN — OHNE — Beispiele” aus dem semanti-
schen Feld , Technik frither und heute” finden.

2 Begriffesammlung

Ubungsanleitung: E]

Zu einer Frage werden moglichst viele Losungsvorschlage gesucht.

Als Einzel- oder Partnerarbeit werden die Losungsvorschlage auf das Arbeitsblatt geschrieben oder
es werden Losungen im Plenum gemeinsam gesucht und bei ungetbten Teilnehmern auf das Flip-
chart geschrieben.

Eine Kopiervorlage kann den Teilnehmern mitgegeben werden, damit spater jeder im eigenen
Tempo moglichst viele Begriffe finden kann.

- M Kopiervorlage s. Seite 14
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QQ‘ Technik friiher und heute
a Ubungen

Losungsvorschlag:

Welche technischen Gerite benutzen Sie im Alltag?

Elektrische Zahnbirste, Radio, elektrischer Tiroffner, Kaffeemaschine, Mikrowelle, Kiihlschrank,
Fernseher, Staubsauger, Waschmaschine, Auto, E-Bike, Handy, Telefon, Computer, Tablet, E-Book-
Reader, Taschenlampe, Blutdruckmessgerat, elektrisches Fieberthermometer, ...

Finden Sie mdglichst viele zusammengesetzte Hauptworter in denen das Wort

-TECHNIK- enthalten ist:

Abwassertechnik, Analogtechnik, Anlagentechnik, Assoziationstechnik, Atemtechnik, Bautechnik,
Beleuchtungstechnik, Betriebstechnik, Computertechnik, Datenbanktechnik, Dentaltechnik, Druck-
technik, Elektrotechnik, Erntetechnik, Fahrtechnik, Fernmeldetechnik, Funktechnik, Gentechnik,
Haustechnik, Heiztechnik, Klimatechnik, Informationstechnik, Lichttechnik, Merktechnik, Nach-
richtentechnik, Nukleartechnik, Programmtechnik, Pyrotechnik, Pruftechnik, Radiotechnik, Rake-
tentechnik, Raumfahrttechnik, Steuertechnik, Speichertechnik, Technikerschule, Tontechnik, Ultra-
schalltechnik, Verfahrenstechnik, Wartungstechnik, Zahntechniker, ...

Was wird trainiert?

e Abrufen aus dem Langzeitgedachtnis (Dekodierung)
e Wortfindung

¢ Assoziationsfahigkeit

Alltagstransfer:
Ein Thema wird von mehreren Standpunkten aus betrachtet. Erinnerungen werden geweckt.

Weiterfiihrende Vorschlige:

Wenn die Antworten auf einen Flipchartbogen aufgeschrieben werden, erleichtert dies ungetibten
Gruppen das weitere Assoziieren! Aullerdem kann der Trainer oder die Trainerin mogliche Antwor-
ten umschreiben oder hier gleich biografische Fragen (siehe B3) einflechten.

3 BiografischesGesprach

Ubungsanleitung: [:]

Die Teilnehmer nehmen zu biografischen oder anderen Fragen Stellung. Ein Reihumfragen sollte
dabei vermieden werden. Die Teilnehmer erzahlen aus ihrem Leben, aber nur so viel sie wollen.
Wer nichts berichten will, wird nicht zum Erzahlen gedrangt. Die Biografiearbeit darf nicht in ein
Ausfragen ausarten, echtes Interesse am Leben der Teilnehmer ist wichtig.

Biografische Fragen - Gesprachsanregungen:

¢ Haben Sie sich schon immer fur Technik begeistert?

e Benutzen Sie Computer oder Smartphone?

e Hat Technik in lhrem friheren Arbeitsalltag eine Rolle gespielt?

* Welche Veranderungen gibt es durch neue technische Entwicklungen — hatte man sich das
friher vorstellen konnen?

¢ Welche technischen Errungenschaften empfinden Sie als Segen?
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