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Herausgeberbrief

Liebe Kollegin, lieber Kollege,

der US-amerikanische Soziologe Aaron Antonovsky sorgte in den 1970er Jahren fur groBen Aufruhr in
der klassischen Schulmedizin, indem er nicht mehr fragte ,, Was macht den Menschen krank?”, sondern
»Was macht den Menschen gesund?”.

In seinem Konzept der Salutogenese arbeitete er drei zentrale Aspekte heraus:

* Das Gefiihl der Verstehbarkeit der Zusammenhange im Leben.
e Das Gefiihl der Handhabbarkeit von Herausforderungen des Lebens.
* Das Gefiihl der Sinnhaftigkeit des Lebens.

Diese drei Aspekte fasste er zusammen im Gefuhl der Koharenz, also in de
nes Menschen, dass das Weltgeflige in einem nachvollziehbaren und log
Der Glaube ist Ausdruck dieses Koharenzgefiihls, denn er ist die zur G¢
auf das Gute und Sinnhafte im Leben. Er hat eine groRe Kraft und es m
Religion zugrunde liegen.

Indem wir in der Sozialen Betreuung lernen, wie der indi s Menschen sich gestaltet,
worauf er hofft und womit er hadert, konnen wir nach de
Trost spenden, sondern auch an die Selbstheilun ioren ruhren und ihre seelische und
korperliche Gesundheit unterstitzen. Und nicht wir Mitarbeiter aus dieser Ausei-
nandersetzung, wie wir die Menschen, die Welt in'Stlick besser verstehen und unser
eigenes Koharenzgeflhl starken kénnen.

und Sinnesarbeit”, wie Sie viele aussage-
kraftige und tiefgriindige, aber auc tivierungsideen rund um den Glauben konzipie-
ren kénnen!
Viel Vergntigen beim Lesen u aterialien zum aktuellen Thema ,,Der Glaube kann

Berge versetzen” wii

’rte Gesundheits- und Krankenpflegerin
Palliative Care-Fachkraft
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Erlauterungen

Einsatzmoglichkeiten fiir das Medienpaket

Alle Sinne ansprechen

Die vielseitigen Materialien setzen Schlisselreize (iber verschiedene Sinneskanale, um durch bewussten

Einsatz auch Menschen mit Demenz und/oder eingeschrankter Wahrnehmung in ihrer Lebg
erreichen. So werden Erinnerungen und Kompetenzen auf verschiedenen Ebenen zuganglich®
der Symbole in der Kopfzeile konnen Sie auf den folgenden Seiten erkennen, welche
welcher Aktivierung primar bedient werden:

B,

Horen & Lauschen
Das bewusste Hinhoren wird durch das Abspielen von der
Geschichten und Gedichten sowie durch Tatigkeiten, die
bunden sind, unterstlitzt.

Sehen & Betrachten

Riechen & Schmecken
Mit Speisen, Getranken und verschie
sinn angesprochen.

5o
N/

Tasten & Fiihlen
Das Greifen, Spiren,
der zwischenmensc

ird bewusst gefordert. Dabei spielt auch der
erlihrung eine wichtige Rolle.

er Lebendigkeit der Langeweile entgegen und bieten Bewegung
nd Anregungen fur den Geist:

elt oder mithilfe der Kopiervorlagen nachgesungen werden.

Ritseln & Spielen
Kleine Gedachtnisaktivierungen, Denksportaufgaben und Spielideen trainieren den
Geist, bereiten Vergnuigen und starken das eigene Kompetenzerleben.

¢}
‘N0/)" | Bewegen & Aktiv sein
Durch gezielte Ubungen und spielerische Bewegung wird die Wahrnehmung des eige-
¢ , | nen Korpers unterstitzt, der Kreislauf stabilisiert und die Beweglichkeit verbessert.

Mediengruppe Oberfranken — Fachverlage GmbH & Co, 95326 Kulmbach



Erlauterungen

Abwechslung schaffen

Die biografieorientierten Aktivierungsideen enthalten kurze, aktivierende Impulse fir jeden Tag eben-
so wie besondere ,Highlights”, die sich vom gewohnten Ablauf absetzen und damit Vorfreude und
Abwechslung generieren. In dieser Mischung aus stimulierendem Alltag und besonderen Anlassen
entsteht ein lebendiges, aktives Miteinander, in dem jeder junge und alte Mensch im Rahmen seiner
Fahigkeiten einen Beitrag leisten kann.

Senioren einbeziehen

Viele Senioren haben Freude am gemeinsamen Entwickeln von Visionen up
praktische Umsetzung von Aktionen. Die nachfolgenden Aktivierungen b
die Senioren von Anfang an einbezogen werden kénnen und somit dié
mit der Planungsphase beginnt.

Menschen mit eingeschrankter Sehfihigkeit unterst
auf. Um betroffenen Senioren die

Geschichten und Liedtexte, die
im GroRdruck (zu erkennen am

Viele Augenerkrankungen treten verstarkt ab de
Teilnahme an Aktivierungen zu erleichtern, erha
in dieser Ausgabe enthalten sind, zusatzlich lo
£41-Symbol).

Zusammengehorigkeit starken

Alte Menschen sind voller
Potential fur eine guitige Wei
lungs- und Gesprachsyo
und ihre Freundlic

, wenn Sie gehort und verstanden werden, das
folgenden Aktivierungsideen inspirieren mit Hand-
zu, wie Sie die Senioren dabei unterstlitzen konnen, ihr Wissen
eilen und aktiv das Gemeinschaftsleben zu gestalten.

ideen aus dem Medienpaket konnen Sie einzeln in lhr Aktivierungsangebot einstreuen,
n Thementag, eine Themenwoche oder sogar einen Themenmonat einbetten (siehe
e/ themenzentrierter Wochenplan” Seite 4). So haben Mitarbeiter und Senioren mehr
iten, mit allen Sinnen auf das Thema hinzuspuren, ihr Interesse wach werden zu

lassen und sich mit eigenen Fragen, Ideen oder Wiinschen einzubringen.

Effizient aufbewahren und ergédnzen

Nach Themen sortiertes Aktivierungsmaterial macht volle Materialschranke Gbersichtlich und ist leicht
auffindbar. Bei jeder aktiven Nutzung (z.B. im Rahmen einer Themenwoche) kommen neue Ideen,
Materialien und Praxiserfahrungen von lhnen und lhren Kollegen hinzu (siehe Abbildung ,Idee zur
Aufbewahrung” Seite 4). So finden Sie alles auf den ersten Blick wieder!
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Beispiel , Themenzentrierter Wochenplan” mit de

THEMA

EE D

Idee zur Aufbewahrung: Alle Materialien zu einem Thema werden in einer Umzugskiste abgelegt und mit
einer transparenten Registerhiille beklebt. Auf einem mit dem Thema beschrifteten Blatt Papier wird mit
Bleistift festgehalten, was die Kiste enthalt (z.B. ,Scherzkeks-Kostiim”, Apothekerflasche mit , Lachmedi-
zin”,...). Wenn neues Material hinzukommt, wird das Blatt aus der Hiille gezogen und die Beschreibung
ergdnzt. So ist jederzeit ohne langes Suchen ersichtlich, welches Material wo zu finden ist.
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