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Arbeitsmaterialien für Erzieherinnen und Erzieher
Kinder spielend fördern, Wissen spannend vermitteln! – Kreative Ideen und Materialien für 
Krippe, Kindergarten, Kita und Hort

Produkthinweis
Dieser Beitrag ist Teil einer Printausgabe aus der „Kreativen Ideenbörse Kindergarten"
der Mediengruppe Oberfranken – Fachverlage (Originalquelle siehe Fußzeile des Beitrags)
►Alle Beiträge dieser Ausgabe finden Sie hier.

Piktogramme
In den Beiträgen werden – je nach Fachbereich und Thema – unterschiedliche 
Piktogramme verwendet. 
►Eine Übersicht der verwendeten Piktogramme finden Sie hier.

Haben Sie noch Fragen?
Unser Kundenservice hilft Ihnen gerne weiter:
Schreiben Sie an info@edidact.de oder per Telefon 09221 / 949-204.

Ihr Team von eDidact
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Bewegung, Gesundheit & Ernährung – Ausgabe 30

Apfelmus!

Elke Grimpe
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„Die spannende Welt der Lebensmittel“ – Vielfältige Ernährung
Stundenbilder zur Ernährungserziehung

Gesundheit 
&

Ernährung

Apfelmus!

Vorbereitung:

Die Äpfel werden besorgt und alle benötigten Bedarfsgegenstände zusammengestellt.

• Lebensmittelverarbeitung
• Lebensmittelzubereitung
• Motorik
• leicht bis mittel
• 3 bis 6 Jahre
• 6 bis 8 Kinder
• Gruppenraum mit Tisch und 6 bis 8 Stühlen
• Spülbecken
• 1 Kochplatte
• 1 Backofen
• 1 Kochtopf
• 1 Glasschüssel
• 1 Teller zum Abdecken der Glasschüssel
• 6 bis 8 kleine Messer
• 6 bis 8 Brettchen
• 1 bis 2 Bleche 
• Backpapier
• 1 (Blech-)Dose
• 1 Silikonschaber
• 1 Apfelausstecher
• 7 bis 9 Glasschälchen
• 7 bis 9 Teelöffel
• 1 Servierlöffel
• 6 bis 8 mittelgroße Äpfel
• 1 Litermaß mit 200 ml Wasser
• 1 Prise gemahlene Vanille oder Zimt
• 0 bis 5 Euro
• 10 bis 15 Minuten
• 60 Minuten, zzgl. 3 bis 4 Stunden Trockenzeit für die 

Apfelschale

Erfahrungsschwerpunkt:
Förderschwerpunkte:

Anspruch:
Alter der Kinder:
Anzahl der Kinder:
Räumliche Voraussetzungen:
Materialien:

Kosten:
Vorbereitung:
Durchführungszeit: Vors
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