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Arbeitsmaterialien für Erzieherinnen und Erzieher
Kinder spielend fördern, Wissen spannend vermitteln! – Kreative Ideen und Materialien für 
Krippe, Kindergarten, Kita und Hort

Produkthinweis
Dieser Beitrag ist Teil einer Printausgabe aus der „Kreativen Ideenbörse Kindergarten"
der Mediengruppe Oberfranken – Fachverlage (Originalquelle siehe Fußzeile des Beitrags)
►Alle Beiträge dieser Ausgabe finden Sie hier.

Piktogramme
In den Beiträgen werden – je nach Fachbereich und Thema – unterschiedliche 
Piktogramme verwendet. 
►Eine Übersicht der verwendeten Piktogramme finden Sie hier.

Haben Sie noch Fragen?
Unser Kundenservice hilft Ihnen gerne weiter:
Schreiben Sie an info@edidact.de oder per Telefon 09221 / 949-204.

Ihr Team von eDidact
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Bewegung, Gesundheit & Ernährung – Ausgabe 30

Barry und seine Freunde bei der Apfelernte

Elke Grimpe
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„Die spannende Welt der Lebensmittel“ – Vielfältige Ernährung
Angebote zu verschiedenen Bildungsbereichen

Gesundheit 
&

Ernährung

Barry und seine Freunde bei der Apfelernte

Vorbereitung:

Die pädagogische Fachkraft schneidet die Farbkarten zurecht und legt die Bälle bereit.

Einstimmung:

Als Kind habe ich immer gern bei der Apfelernte geholfen. Das war toll, denn ich 
 durfte Äpfel pflücken und konnte den allerschönsten Apfel sofort essen. Wer von euch 
durfte schon einmal Äpfel pflücken? Muss man dabei auf etwas bestimmtes achten?

Die pädagogische Fachkraft und die Kinder besprechen, was bei der Apfelernte gemacht wird und 
worauf man achten muss: Die Äpfel wollen gepflückt werden und der Baum sollte nicht geschüttelt 
werden. Sie müssen für eine Lagerung frei sein von Druck- und Faulstellen, Wurmlöchern und 
Apfelschorf. Beim Pflücken kann man sich vorstellen, dass man ein rohes Ei in der Hand hat. So sind 
sie anschließend auch gut lagerfähig.

• Bewegung
• Geschicklichkeit
• Konzentration
• Balance
• mittel bis schwer
• 4 bis 6 Jahre
• 10 Kinder
• Bewegungsraum
• 10 kleine rote Bälle
• 5 große rote Bälle
• 1 Korb für die Bälle
• 5 Matten oder Decken
• Farbkarten im Anhang der Ausgabe
• –
• 5 Minuten
• 90 Minuten (mit der Geschichte)

Erfahrungsschwerpunkt:
Förderschwerpunkte:

Anspruch:
Alter der Kinder:
Anzahl der Kinder:
Räumliche Voraussetzungen:
Materialien:

Kosten:
Vorbereitung:
Durchführungszeit:
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