. Senioren &l
eDidact.de

Arbeitsmaterialien fiir Seniorenbetreuerinnen und Seniorenbetreuer
Fertig ausgearbeitete Konzepte, Ubungen und Kopiervorlagen fiir die Aktivierung und ein ganz-
heitliches Geddchtnistraining in der Altenpflege

Musik, Bewegung & Sinnesarbeit— Ausgabe 49

Weihnachtszeit ist Platzchenzeit

Sandra Zenz

Produkthinweis

@ Dieser Beitrag ist Teil einer Printausgabe aus der , Kreativen Ideenbdrse Seniorenbetreuung”
der Mediengruppe Oberfranken = Fachverlage (Originalquelle siehe FuBzeile des Beitrags)
» Alle Beitrage dieser Ausgabe finden Sie hier.

@ Piktogramme

In den Beitrdgen werden — je nach Fachbereich und Thema — unterschiedliche
Piktogramme verwendet.
» Eine Ubersicht der verwendeten Piktogramme finden Sie hier.

Haben Sie noch Fragen?

Unser Kundenservice hilft lhnen gerne weiter:
Schreiben Sie an info@edidact.de oder per Telefon 09221/949-204.

Ilhr Team von eDidact

Mediengruppe Oberfranken — Fachverlage GmbH & Co. KG

E.-C.-Baumann-StraBe 5 - 95326 Kulmbach m go fach

www.edidact.de verlage
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Beispiel ,, themenzentrierter Wochenplan”, der zum Beispielwunderbar in die letzten Novemberwochen
oder die Adventszeit passt.

'Sy . .

Idee zur Aufbewahrung: Alle Materialien zu einem Thema werden in einer Umzugskiste abgelegt und mit
einer transparenten Registerhlille beklebt. Auf einem mit dem Thema beschrifteten Blatt Papier wird mit Blei-
stift festgehalten, was die Kiste enthdilt (z. B. Pldtzchenausstecher, Nikolaus-Kostiim, Spielfeld , Domino mal
anders”,...). Wenn neues Material hinzukommt, wird das Blatt aus der Hiille gezogen und die Beschreibung
ergdnzt. So ist jederzeit ohne langes Suchen ersichtlich, welches Material wo zu finden ist.
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Witziges und Wissenswertes zum Thema

Weihnachtliche Back-Box (mit Utensilien)

Gebackprasentation

,In der Weihnachtsbackerei” (Mitsprechgedicht) (2]

Das schnellste Platzchenrezept der Welt

,Frohliches Backen tiberall” (Lied) & 2]

+Eine ,teigige” Liebesgeschichte” (Horgeschichte) & g

Weihnachtsnaschereien &

Vertauschtes Platzchenratsel €]

., StRer die Pldtzchen nie munden” (Lied) & 2]

,,So riecht der Advent” (Gedicht) € ]

Quizbaumkugeln

Domino mal anders £

Gedachtnistraining zum Thema , Backen”

Kleine Geschenke erhalten die Freundschaft

,Die Platzchen von Mutter” (Lied) & (2]

.7-8

L11=12

.13-14

.15-16

.17-18

.19-20

.21

.22-24

.25-26

.27-28

.29-30

.31-35

.36-41

.42-43

. 44-45
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WEIHNACHTSZEIT IST PLATZCHENZEIT

Bildkarten @ und Kopiervorlagen (2]

Die Bildkarten und Kopiervorlagen finden Sie lose im Anhang. lhre Verwendung ist bei den einzelnen
Aktivierungsideen durch die entsprechenden Symbole gekennzeichnet.

Audio-CD &

1. Frohliches Backen iiberall
(Lied, Gesangsversion)
Musik: Volkslied, Original: Frohliche Weih-
nacht Gberall
Text: Sandra Zenz
Gesang/Keyb./ Gitarre: Frank Kanestrom
Chorgesang: Maria Gschwandtner
Arrangement: Frank Kanestrom

2. Frohliches Backen iiberall
(Lied, Instrumentalversion)
Musik: Volkslied
Arrangement: Frank Kanestrom

3. Eine ,teigige” Liebesgeschichte
(Horgeschichte)
Text: Sandra Zenz
Sprecher: Frank Kanestrom, Maria
Gschwandtner

4. SiiBer die Platzchen nie munden
(Lied, Gesangsversion)
Musik: Volkslied,
Original: StiRer die Glocken nie klingen
Text: Sandra Zenz
Gesang /Keyb./ Gitarre: Frank Kanestrom
Gesang: Maria Gschwandtner
Arrangement: Frank Kanestrom

Bildnachweis:
Titelbild: © Fotolia — Andreas Berheide

Piktogramme zu den Kategorien: Mariona Zeich

SuRer die Platzchen nie munden
(Lied, Instrumentalversion)

Musik: Volkslied

Arrangement: Frank Kanestrom

So riecht der Advent
(Horgeschichte/Gedicht)

Text: Sandra Zenz

Sprecher: Frank Kanestrom
Arrangement: Frank Kanestrém

Die Platzchen von Mutter

(Lied, Gesangsversion)

Musik: Anton Reidinger
Original:-Es wird scho glei dumpa
(osterr. Weihnachtslied)

Text: Sandra Zenz

Gesang: Viktoria & Amelie, Maria
Gschwandtner

Arrangement: Frank Kanestrom

Die Pliatzchen von Mutter
(Lied, Instrumentalversion)
Musik: Anton Reidinger
Arrangement: Frank Kanestrom

Piktogramm Kopiervorlage: Flaticon.com — Dave Gandy
Alle anderen nicht mit einem Hinweis benannten Fotos und Grafiken stammen von den jeweiligen

Autoren.

© Mediengruppe Oberfranken — Fachverlage GmbH & Co. KG, Kulmbach

www.mgo-fachverlage.de

Programmbetreuerin: Dr. Anne von Kamp

Druck: Zimmermann Druck + Verlag GmbH, Balve

Printed in Germany 11/19
ISBN: 978-3-96474-240-7
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WeEIHNACHTSZEIT IST PLATZCHENZEIT Tasten & Fiihlen

Weihnachtliche Back-Box (mit Utensilien)

Durchfiihrung:

BegriiRen Sie die Teilnehmer einzeln mit Namen asentieren Sie die Box und legen
Sie die darin enthaltenen Gegenstande einzeln a
Teilnehmer Interesse an einem bestimmte chte sogar danach greifen, ermuntern
Antrieb erzahlen konnen, welche Ge-

danken und Erinnerungen der Gege 0 0 ie wohlwollend zu und korrigieren Sie nicht.

Unterstutzen Sie den Gesprac agen, zum Beispiel:

* Woher kennen Sie diese

* Welche Backutensilien hatten Sie zu Hause?

. i i hl/der Zucker/die Butter aufbewahrt?

. hurze getragen?

[ ]

. tig einfach oder richtig schwer?

J zchen mittlerweile schon Ende August. Was halten Sie davon?
[ ]

elche Pldtzchensorten haben Sie zu Weihnachten gebacken?”
Ich habe dieses Jahr schon acht Pldtzchensorten gebacken. Angefangen habe ich mit

Schaffen Sie einen runden Abschluss der Aktivierungseinheit, indem Sie ein Weihnachtslied anstim-
men. Dazu schmecken ein paar Platzchen!

Tipp:

@ Das Thema , Backen” passt nicht nur in den Advent! Nutzen Sie die Back-Box das
ganze Jahr Uber, denn insbesondere Senioren mit Demenz erfahren Sicherheit durch
den wiederholten Umgang mit vertrauten Gegenstanden.
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