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Von Wertschatzung und der Wahrheit hinter den Dingen
Wissenswertes fur padagogische Fachkrafte

Von Wertschatzung und der Wahrheit hinter den Dingen

In Ritualen Anerkennung und Sicherheit finden

Die Welt ist gro3, schnelllebig und widerspriichlich. Zumindest im Kindergartenalter, wenn die

neuen Umfeld mit der fremden Situation wohlzufiihlen.
Dabei konnen im Kita-Alltag, aber auch zu Hause, Rituale helfen. ,Ritualé
Sicherheit, ... wie ein Geldnder, das der Seele Halt geben kanp.
— Wandlung”, S. 8)
Wenn ein Kind weil}, so werden wir uns begrifRen, so fr i i o ist der Rahmen, in
dem der Tag verlauft, kann es sich freier entfalten und in den

BegruBungs- und Abschiedsrituale
Rituale im Kirchenjahr

Rituale vor dem Mittagessen

ein Ritual zum Schlafengehen/Ruhen
Rituale vor einer Angebotseinheit, in

d Jesus horen

Das sind nur wenige Beispiele dafi
staltet werden kann.

Rituale sind nicht nur Gewoh
sind oft feierlich. Sie beeinflussen
nicht allein ist. So gesehe i in Mittel zur Starkung der Psyche.

inder Uberschaubarer und zuverlassiger ge-

Kinder sollt erden, wie Gott sie uns schenkt

t ist oft problemorientiert. Die Defizite werden gesehen und sollen behoben
idagogische Fachkrafte sollten |6sungsorientiert denken und handeln. Je ofter
lisiere und sage, was alles nicht geht, desto groRRer wird die Hiirde. Wenn ich
uliere, schaue, welche kleinen Zwischenziele kann ich, bzw. das Kind, errei-
olge umso groRer.

aber die Zie
chen, werden die

Ein wunderbares Zitat, das Albert Einstein zugesprochen wird, lautet:

Inmitten der Schwierigkeiten liegt die Moglichkeit.
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Von Wertschatzung und der Wahrheit hinter den Dingen
Wissenswertes fur padagogische Fachkrafte

Schon viele Kinder missen in eine bestimmte Schablone passen, werden von einem Termin zum
nachsten gebracht, um moglichst viel Leistung zu erbringen. Oft werden Kinder nicht mehr an-
genommen, wie sie sind. Der Neurobiologe Prof. Dr. Gerald Huther sagte in seinem Vortrag zum
Thema , Die Zukunft des Lernens — Voraussetzungen fir gelingende Lernprozesse aus neurobiolo-
gischer Sicht” (Kongress in Weggis am Vierwaldstatter-See, Neuro 2008): ,Wenn es nicht gelingt, die
Bedingungen, unter denen Kinder in unserer Gesellschaft hineinwachsen, so zu verdndern, sich diese
Kinder stdrker als bisher emotional geborgen, erwiinscht und angenommen fiihlen, wird

weiter ansteigen.”

Jedem Kind sollten wir in unseren Einrichtungen das Gefiihl geben: Du
wie du bist. Kein Kind ist von Grund auf bose oder mochte Eltern
Wir sollten Kinder nicht sofort verurteilen und bestrafen, sondern vi
ein Kind ein bestimmtes Verhalten zeigt.

wir genau auf die Situation, sehen wir zwei
sieht den Bagger und mochte auch so ein to
sprachlich noch nicht so kompetent ist

ben, er boxt Junge B weil er vielleicht
er zu l6sen. Junge B mochte den Bag-
ihn zu teilen.

Nun konnte die Fachkraft hi impfen, die Jungs in verschiedene Ecken des
Sandkastens schicken oder en Augen auf die Situation schauen, versuchen,
Das ist nicht immenglei braucht eine Menge Ubung. Als Fachkraft muss man sich

de Spezialbrille” aufsetzen.

n lernen, dass viele Dinge zwei Seiten haben. Sie sollten sich ihrer
dann nach und nach lernen auch die Geflihle der anderen Kinder

Vor-)Lesetipp:
in wunderbares Buch fur Kinder und Erwachsene zum Vorlesen ist ,Es gibt
immer eine Losung — Geschichten aus Barenstein” von Verena Pickart-Demont,
Param Verlag 2005. Dort geht es um einen liebevollen Baren und seine Freunde.

Verena Pickart-Demont hat in Kiel studiert und lebt heute in der Ndhe von
Ziirich. Sie war Chefredakteurin einer wissenschaftlichen Fachzeitschrift, bevor sie
Entspannungstherapeutin und Seminarleiterin wurde. lhre Arbeitsschwerpunkte sind
die seelsorgerische Begleitung und gelebte Spiritualitdt. Dieses Buch ist ein Beispiel
dafiir.” (Verlagstext aus dem Buch)
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Von Wertschatzung und der Wahrheit hinter den Dingen
Meditationsiibungen — Horst du die Stille?

Fantasiereise zum Kastanienbaum

Ziel: ¢ entspannen und Fantasie anregen

Alter der Kinder: e ab 3 Jahren

Anzahl der Kinder: * bis 10 Kinder

Raumliche Voraussetzungen: * Raum, der abgedunkelt werden kann un
genug ist, damit alle Kinder liegen kénnen

Materialien: ¢ Decken und Kissen fiir jedes Kind

e Kastanien
¢ Fruchtschale der Kastanie
e evtl. eine oder mehrere

Kosten: ° -
Vorbereitungszeit: e 10 Minuten
Durchfiihrungszeit: ¢ 30 Minuten

Die padagogische Fachkraft lasst die Kinder einen
stehen fur jedes Kind Decken und Kissen i

alle Kinder sehen und eine, bzw. me en anklingen kann. Unter einem Tuch ver-
steckt, steht ein Korbchen mit Kastanie erden /wahrend der Fantasiereise leise auf die Plat-
ze der Kinder gelegt, so dass jed asiereise eine Kastanie findet und mit nach
Hause nehmen kann.
Wenn alle Kinder sich einen Platz erichtet haben, beginnt die Fachkraft damit, die Klangschalen
anzuklingen und mit ruhi iIme antasiegeschichte zu erzahlen.

© Pixabay.com
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Von Wertschatzung und der Wahrheit hinter den Dingen
Aktion — Gemeinsam etwas erleben!

Glitzerkern in Menschen?

Die Fachkraft fasst in eigenen Worten zusammen, dass zuerst alle gedacht haben, der Stein sei
hasslich und langweilig. Letztlich konnten die Kinder jedoch feststellen, wie besonders der Stein
von der anderen Seite ist. Dann tauscht sie sich mit den Kindern dartiber aus, dass auch viele Men-
schen eine ,raue Schale” haben.

schen zuerst gar nicht. Wenn wir sie langer kennen, andert
on mal passiert?

enn bei dir/deiner Freundin oder deinem Freund besonders?
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Von Wertschatzung und der Wahrheit hinter den Dingen
Aktion — Gemeinsam etwas erleben!

Tipp:
@: Im Anschluss oder i

werden. Mit folge
Ich heilRe ... u t ... Das ist meine Glitzerseite.

ann eine Klangschale angeklungen
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