
Mein Körper 

 

Religion Ethik Naturwissen-
schaften

Mathematik Kultur & Kunst Sprach förderung Bewegung  
& Gesundheit

Lebensmittel  
& Rezeptideen

Spielen

13
24 AC

DB
Alle Menschen sind 
gleich, aber dich und 
mich gibt es nur   
einmal!  S. 7

Du bist Teil dieser  
Erde S. 8

Ein Leib und viele   
Glieder S. 11

Körpergebet S. 14

Alle Menschen sind 
gleich, aber dich  
und mich gibt es nur  
einmal! S. 17

Ein Körper mit vielen 
wichtigen Teilen S. 18

Mein Körper gehört  
mir!  S. 20

FARBKARTEN

Was mein Körper braucht
 S. 22

Ich kann sein, wer ich 
will, ich kann werden, 
was ich will! S. 24

FARBKARTEN

Welche Körperteile 
habe ich? S. 26

FARBKARTEN

Kleine Experimente  
zur Selbstwahr- 
nehmung S. 30

Woher nimmt  
unser Körper seine  
Energie? S. 34

FARBKARTEN

Monster Klitzeklein 
 S. 38

KOPIERVORLAGEN

In unserem Körper  
sind Knochen S. 45

Gespräche über  
Nasen S. 50

Riechspiel  S. 53

KOPIERVORLAGE
Tier- und Menschen-
nasen vergleichen  
und zeichnen S. 57

FARBKARTEN

Körperumrisse S. 59

Die Nase und der  
Zeh  S. 62

KOPIERVORLAGE
Mit allen Sinnen des  
Körpers den Frühling 
spüren S. 66

KOPIERVORLAGE
Das mache ich im  
Frühling mit Hand  
und Fuß  S. 71

KOPIERVORLAGE

Das kann mein  
 Körper leisten S. 75

KOPIERVORLAGEN

Starke Kinder essen  
Kräuterquark  S. 84

KOPIERVORLAGE

Regionales Gemüse 
schmeckt und tut  
uns gut! S. 89

Mein Körper  
besteht aus vielen  
Teilen  S. 93

SPIEL

  Pflanzen, Tiere, 
 Menschen – alles 
kommt von Gott

  Auf  eigenen Beinen 
stehen – So wichtig  
sind meine Füße!

   Inspiration Natur – 
Welterkunden mit 
Kindern

  Mein  Gesicht –  
das bin ich

Fachwissen Spezial

  Bewegungs- Physik –  
Physikalische 
 Erfahrungen auf dem 
Spielplatz

  Hände schmücken  
KOPIERVORLAGE

  Zählhände

  Mathematik  begreifen 
durch  Erleben   
und Wahrnehmen

  Der menschliche 
 Organismus – Was in 
uns steckt

  Wir gehen ins 
Klatsche land – 
 Klänge mit Körperin-
strumenten

  Hände  waschen 

  Mein Körper und  
was er kann

  Der Bär ist krank

  Mimik memo

 
Fachwissen Spezial

  Bewegung und 
 Körpererfahrung im 
Kindergarten

  Gesundes aus dem 
Glas: Winter- und 
Frühlingssprossen

  Hände waschen  
nicht  vergessen!

  Zwiebel sirup – 
 Hustensaft ganz  
einfach

Fachwissen Spezial

  Wie wir essen lernen 
(mit Praxisidee und 
Reflexionsfragen)

U3 Spielen Spezial

  Das bin ich – Körper 
entdecken

  Heute ist Badetag – 
Körperteile kennen 
und benennen

  Körper malen

  Von Kopf bis Fuß –  
für Kinder unter 3
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