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Naturwissenschaften
Kleine Experimente zur Selbstwahrnehmung

Kleine Experimente zur Selbstwahrnehmung

Auspragung des eigenen Selbstbildes
¢ positives Korpergefuhl entwickeln
¢ Gesundheitsbewusstsein aufbauen

e Ausdrucksformen des menschlichen Korp
kennenlernen

Forderschwerpunkte: e Wahrnehmung
e Wissen uber die Sinnesorgane

e gemeinsames Philosophieren U
Erklarungen

Anspruch: e mittel
Alter der Kinder: e 2 bis 6 Jahre
Anzahl der Kinder: 6 bis 8 Kinder
Raumliche Voraussetzungen:

Materialien:
Kosten:

Vorbereitung:
Durchfiihrungszeit:

Die Wahrnehmung unserer Kind@ ein aktiver Prozess, bei dem sie sich mit allen Sinnen ihre
Q U ten, schmecken und riechen und setzen sich so intensiv mit
prungen zu ermoglichen, gehoren die Sinne der Kinder
dirfen nicht einfach nur brachliegen. Die untenstehenden
e Herausforderung fir die Sinne gedacht. Zur Wahrnehmung
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den Sehsinn,

den Horsinn,

den Geruchssinn,
den Geschmackssinn,
den Tastsinn.
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Naturwissenschaften
Kleine Experimente zur Selbstwahrnehmung

Alle Sinne sind bei der Geburt schon vorhanden und werden nach und nach immer besser
entwickelt. Fur die Kérper- und Eigenwahrnehmung kommen noch folgende zwei Sinne dazu:

e der Gleichgewichtssinn (vestibulare Wahrnehmung) und

e der Muskelsinn sowie die Tiefensensibilitat (propriozeptive Wahrnehmung).

Einstimmung:

Sehen:
Zur Einstimmung machen wir es uns heute einmal ganz gemiitlich. Alle Kin
Das Spiel ,Ich sehe was, was du nicht siehst” bietet sich wunderbar a
Sehsinn zu konzentrieren.

Durchfiihrung und Umsetzung:

Fihlen:
Um den Tastsinn zu schulen, malen Sie mit dem Fi
Die anderen Kinder diirfen zuschauen, aber nic
versucht zu erraten, was gemalt wurde. Alle a
nachste Kind in den Genuss eines Rickeng
untereinander auf dem Ruicken der Partnerin
Erganzend konnen die Kinder die Bildeg,die si , auf Papier nachmalen.

Am Ende des Spiels folgt ein Ges hen Sinn die Kinder die Malerei wahr-
genommen haben.

en Rucken eines Kindes.
mit dem Ruickengemalde
en Tipps geben. Dann kommt das
eren Runde konnen die Kinder

Habt ihr das Bi
Oder vielleicht g
Wie seid il auf men, was es sein konnte?

en, dass unser Tastsinn so einiges kann, fordern wir ihn jetzt noch

aterialien:
lange Bleistifte pro Kinderpaar

So geht’s:

e Zuerst musst du fur dieses Experiment zwei gleich lange Bleistifte mit Klebeband zusammen-
kleben. Die Spitzen der Bleistifte muissen dabei auf der gleichen Hohe sein.

e Jetzt fragst du eine Freundin oder einen Freund, ob sie oder er Lust hat, an einem kleinen Ex-
periment teilzunehmen.

¢ Bitte deine Freundin/deinen Freund, die Augen zu schliellen.

e Als Nachstes streichst du mit den Bleistiften vorsichtig tUber die Haut deiner Partnerin/deines
Partners, und zwar einmal mit einer, einmal mit beiden Spitzen. Teste verschiedene Korper-
stellen, zum Beispiel die Handflache, den Ellbogen, den Full oder den Ricken.
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