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Bewegung & Gesundheit
Das kann mein Korper leisten

%

Das kann mein Korper leisten

Ziel: Korperbewusstsein aufbauen und starken
Forderschwerpunkte: Wissensvermittlung
Koordination
Kraft
Beweglichkeit
Anspruch: mittel
Alter der Kinder: ab 3 Jahren
Anzahl der Kinder: 8 bis 16 Kinder
Raumliche Voraussetzungen: Bewegungsraum
Materialien:

Kosten:
Vorbereitung:
Durchfiihrungszeit: eile zu je 30 bis 45 Minuten

svermittlung werden im Gruppenraum auf dem Tisch die Scheren
die Bastelbogen und die Lochzange bereitgelegt.

il, der Kinderturntest, wird im Bewegungsraum vorbereitet. Dazu werden vier Statio-

: Eine Langbank wird umgedreht auf den Boden gestellt. Am Anfang und am Ende
steht jeweils ein Hocker.

2. Seitliches Hin- und Herspringen: Wenn keine aufgemalten Linien im Bewegungsraum vorhan-
den sind, wird eine ca. 1 Meter lange und 2 Zentimeter breite Linie mit buntem Klebeband auf
den Boden geklebt.

3. Rumpfbeuge: Fur diese Aufgabe werden eine Langbank und ein Zollstock bereitgestellt.

4. Standweitsprung: Sind keine Linien im Bewegungsraum vorhanden, wird hier eine Startlinie
von ca. 1 Meter Lange auf den Boden geklebt. Des Weiteren liegt ein MaRband oder Zollstock
bereit.
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1. Ubung: Balancieren auf der umgedrehten Langbank

© jan_S — stock.adobe.com

Die Aufgaben werden jeweils dreimal ausgefiihrt. Flifjjede bewaltigte Aufgabe gibt es einen Punkt.
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