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Lebensmittel & Rezeptideen
Regionales Gemuse schmeckt und tut uns gut!

Regionales Gemiise schmeckt und tut uns gut!

Lust auf gesundes Essen entwickeln
e Geschmackssinn trainieren
e Feinmotorik schulen

Forderschwerpunkte: e Ernahrung
¢ Selbststandigkeit

e Umweltbewusstsein
Anspruch: * mittel

Alter der Kinder: e 3 bis 6 Jahre
Anzahl der Kinder: 6 bis 10 Kinder
Raumliche Voraussetzungen:

Materialien: Taschen
Sieb (Seier)

kleine Teller oder Schusseln pro Kind
Kosten: . uro

Vorbereitung: 0 Minuten
Durchfiihrungszeit: ca. 2 Stunden

der Gegend regionales Gemise zu kaufen ist, moglichst in Bioqualitat.

Vielleicht t es einen Bauernhof mit Hofladen oder einen Bioladen in der Nahe. Manche
arkt@ifilihren ebenfalls regionales Gemuse, wobei Sie hier genau hinsehen mussen.

potigen Sie die Mdglichkeit, bei einem Discounter oder Supermarkt einzukaufen.

Hinweis:

Regionales Gemuse ist immer anderem Gemuse vorzuziehen, da es keine weiten
Wege zuriicklegen muss. So wird dafir kein CO, freigesetzt, um es zu transpor-
tieren, es muss nicht besonders verpackt werden und es sind keine Chemikalien
notig, um es besser haltbar zu machen, damit es die Wege Ubersteht. Es ist daher
auch frischer und kann reif geerntet werden, statt in Lagerstatten nachzureifen.
Der Einkauf regionalen Gemdses fordert die Landwirtschaft in der Gegend.
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Lebensmittel & Rezeptideen
Regionales Gemuse schmeckt und tut uns gut!

Wenn Sie zudem auf Bioqualitat achten, werden auch beim Anbau keine Pesti-
zide und andere Giftstoffe eingesetzt, die sowohl der Natur als auch dem Men-
schen schaden. Regionales Gemuse ist daher gesunder als Gemuse, das erst von
weit her importiert wird.

Einstimmung:

Setzen Sie sich mit den Kindern in einen Sitzkreis und zeigen Sie Bilder von Gemis
Gegend wachsen kann (z. B. Apfel, Kartoffeln, Gurken). Lassen Sie die Kinder, ene
sie sehen.

in der

Fragen Sie nach, ob die Kinder wissen, woher das Gemuse kommt.

Wer hat selbst einen Garten zu Hause? Was wachst
Wer war schon einmal bei einem Hofladen ei

Schlagen Sie vor, zusammen Gemiuse aus der i ufen und zuzubereiten, um es
dann zu essen. Ziel ist, herauszufinden, ob . AuRerdem sollen die Kinder in
importiertes aus dem Discounter

transportie

es keinen Hofladen oder Bioladen in der Nahe, diirfen Sie vielleicht mit den
n einen Privatgarten besuchen und etwas ernten. Fragen Sie unter den
nd GrofReltern der Kinder oder rufen Sie beim ortlichen Schrebergarten-
verein an.

Ist Ihnen der Aufwand zu grol}, zusammen mit den Kindern einzukaufen, besor-
gen Sie das Gemuse selbst oder bitten Sie darum, dass einige Eltern, moglichst
aus dem eigenen Garten oder eben aus regionalem Anbau, etwas besorgen.
Auch die Einkaufe aus dem , konventionellen” Supermarkt konnen evtl. Eltern fir
Sie Ubernehmen.
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