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Durch die Blume @¢
Ubersicht o @

Durch die Blume

© Pixabay.com

. Bendtigte
Phase e Materialien
A Bewegung |1 Bewegungsgeschichte * Bunte Tiicher o
Ausflug in die Gartnerei Servietten (rot,
B Einstimmung |1 Pflanzen von A-Z 13
Begriffesammlung
2 Gegenteile 4 14
Entgegengesetzte Begriffe
finden
3 Biografisches Gesprac 4
Blumenerinnerungen
4 AusreiBer Kopiervorlage 5 15
Was passt nic
C Hauptteil 1 Buchstabengerii Kopiervorlage 6 16
Bildkarten | und Il 7 17-19
und Wortkarten
(mit Schittel-
anagrammen)
Kopiervorlage | und Il 8 20-21
chiede erkennen
und erinnern
4 Konzentrationsiibung e Kopiervorlage 8 22
Verbindungslesen
5 Konzentration ¢ Kopiervorlage 9 23
Im Suchtext versteckte
Blumen finden
D Ausklang 1 Gedicht vervollstandigen | Kopiervorlage 10 24
Vokale erganzen
2 Sprichworter e Kopiervorlage 11 25
Falsche Sprichworter
korrigieren
\Wissenswertes |Die Sprache der Blumen 12 J
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@ ¢ Durch die Blume

Ubungen
o)

A Bewegung

1 Bewegungsgeschichte

Ubungsanleitung: E]
Die Bewegungen werden so gestaltet, dass sie im Sitzen ausgefiihrt werden konnen.

Jede Person bekommt zwei Servietten oder Tlcher in unterschiedlichen Farben. Da
Text vorgelesen und die Teilnehmer sollen mit der betreffenden Serviette wi
sprechende Farbe im Text vorkommt. Bei dem Wort BUNT winken alle Teiln

Was wird trainiert?

Korpers fuhrt zur Verbesserung der Gehirnaktivitat und bereitet optimal auf das
htnistraining vor.

Der Trainer kann den Teilnehmern Fragen zur Geschichte stellen oder die Teilnehmer sollen mitzah-
len, wie oft ,,ihre” Farben in der Geschichte vorgekommen sind.
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Durch die Blume @¢
Ubungen 0 @

B Einstimmung

1 Pflanzen von A-Z

Ubungsanleitung: [3

ihnen von A-Z zum Thema Blumen und Pflanzen zu den einzelnen Anfangs
Die Ergebnisse werden am Flipchart oder mundlich gesammelt.

Eine Kopiervorlage kann den Teilnehmern mitgegeben werden, dami
Tempo moglichst viele Begriffe finden kann.

- M Kopiervorlage s. Seite 13

Losungsvorschlage:
A: Arnika, Angelika, Astern, Amaryllis, Anthurie, ...
B: Baldrian, Blauregen, Buche, Buxbaum, ...

C: Chrysantheme, Christrose, Currykraut, Calla, ...
D: Dahlie, Distel, Duftnessel, ...

E: Eisenhut, Edelweil, Eiche, Esche, Eibe, ...
F: Flieder, Farn, Fuchsie, Feuerlilie, Fresie, Fra
G: Gladiole, Gansebliimchen, Gras, Gerste, G
H: Holler, Hagebutte, Hyazinthe, He

gissmeinnicht, Veronika, ...
Wicke, Weiden, ...
itronengras, Zittergras, ...

¢ Dekodieren (Abrufen aus dem Langzeitgedachtnis)
e Wortfindung
Alltagstransfer:

Wenn zu einem bestimmten Buchstaben Begriffe gesucht werden, wird eine Strategie fur das ,Es
liegt mir auf der Zunge Problem” gelibt.
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) Material o @

Bildkarten 1
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