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Lied 4: Du, du liegst mir im Herzen

Lied 4: , Du, du liegst mir im Herzen”

Durchfiihrung auf einen Blick:

] ° Liedlange: 2:17 Minuten
} (E\ 10:00 Bei der erstmaligen Durchfihrung benétig ie etwas
mehr Zeit. Kombinieren Sie die Bewegung

: Wann

kleinen Zwischengesprachen zum The
zum ersten Mal verliebt?

Mit einer einladenden Geste fordern wir unsere ,Mittanzer” zum mac Wir schwingen
abwechselnd mit den Armen und Beinen vor und zuriick und w n im Takt zur
Musik.

Trainingsschwerpunkte:

Mobilisation: 'YYXXX] (YXXX)
Koordination: (YXXY) hen: eeeee
Kraftigung: 00000 i 00000

)
()
(

e Kraftigung'der oberen und unteren ¢ Seitliche Mobilisation der Wirbelsaule
Extremitaten * Mobilisation der Hufte im Stehen
e Kraftigung der Bauchmuskulatur
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Lied 4: Du, du liegst mir im Herzen

Du, du liegst mir im Herzen

Musik & Text: Volkslied Walzer: 139
Bearbeitung: Ralf Gabriel
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1. Du, du liegst mir im Her- zen. D, du
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liegst mir im Sinn. Du, du machst mir viel Sc
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gut ich dir bin. Ja, ja, ich dir bin
C C
A
)’ i i | i I f
y | P 3 | | | | | |
’(\\ | PN | | i | | |
ANSV4 | ~ =0 =0 -~ ~
g = & P P > &
2.S0, so SO lie- be auch mich. Die, die
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fithl” ich al- lein nur fiir dich. Ja, ja, ja,
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ja, fithl” ich al- lein nur fir dich. 3.Doch, doch darf ich dir trau- en,
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Lied 4: Du, du liegst mir im Herzen

Doch, doch darf ich dir trauen, dir, dir mit leichtem Sinn?

Du, du kannst auf mich bauen, weil}t ja, wie gut ich dir bin.
Ja, ja, ja, ja, weildt ja, wie gut ich dir bin.

Wir bewegen Arme und Beine
gleichzeitig im Wechsel links, rechts
nach vorn vom Korper weg.

Wir stemmenfdie Arn
Hifte und wie

Und, vid, wenn in der Ferng, mir, mir dein Herz erscheint.
Dann, da,. = viinsch” i... 50 gerne, dass uns die Liebe vereint.
). 7. ja, ja, dass uns die Liebe vereint.

Wir bewegen Arme und Beine
= gleichzeitig im Wechsel links,
rechts nach vorn vom Korper weg.

Wir stemmen die Arme in die
Hifte und wiegen unseren
Korper von links nach rechts.
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