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Lebensmittel & Rezeptideen
Powerriegel selbst gemacht

Powerriegel selbst gemacht

Ziel: Rezepte umsetzen
e Kennenlernen von Lebensmitteln

Forderschwerpunkte: e Literacy

e soziales Miteinander
Anspruch: e mittel
Alter der Kinder: e ab 3 Jahren
Anzahl der Kinder: e 3 bis 6 Kinder
Raumliche Voraussetzungen: e Kiche

Materialien: e grofRe Schussel
flache

Kosten:
Vorbereitung:
Durchfiihrungszeit:

ernen verschlucken und niemand eine Nussallergie hat. So kdnnen
ndes Essen schmeckt und dass es sogar viel Spal® macht, es zuzube-
reiten.

Kaufen Si utaten maoglichst frisch ein, wenn machbar gemeinsam mit den Kindern. Richten Sie
alle Materialien und Zutaten in der Kuche her, sodass beim Zubereiten alles griffbereit ist. Sorgen Sie
fur eine hygienische Arbeitsflaiche und daftr, dass Sie ungestort mit den Kindern arbeiten kdnnen.

Einstimmung:

Versammeln Sie die Kinder in der Kiiche an der Arbeitsflache oder rund um einen Tisch. Zeigen Sie
ihnen die Zutaten und fragen Sie nach:

81
Kreative Ideenbdrse Kindergarten, Ausgabe 2, 5/2020



Lebensmittel & Rezeptideen
Powerriegel selbst gemacht

Was habe ich da alles fiir euch eingekauft? /Was haben wir da zusammen eingekauft?

Besprechen Sie mit den Madchen und Jungen, was die Zutaten im Einzelnen sind, wie sie heilen,

warum sie sich fur den Musliriegel eignen usw.

Durchfiihrung und Umsetzung:

-

Rezept Powerriegel

Zutaten fir ca. 40 Mini-Stiicke:

200 g Haferflocken
3 EL Nussmus
(Erdnussmus)

125 ml Milch

(statt Kuhmilch eignet sich gut Hafermilch)
3 EL Ahornsirup oder Agavendicksaft
50 g Mehl

(@m besten Vollkorndinkelmehl)
100 g getrocknete Beeren

(z.B. Heidelbeeren, Brombeeren,
Erdbeeren, Cranberrys)
100 g Mandel(n), gehackte
50 g Schokolade

(@m besten etwas dunkl
mit ca. 60 % Kakaogehalt)

ckblech bzw. mehreren flachen Tellern verteilen und gut andriicken,
maRig flach ist und fest zusammenhalt

r Nacht im Kuhlschrank kiihlen

gut gekihlt ist, sollte sie leicht elastisch sein und zusammenhalten

die Musliriegél zurechtschneiden: dafur am besten die gesamte Masse vorsichtig auf ein
Kuichenbrett oder eine schnittfeste Unterlage schieben, damit das Messer nicht stumpf
wird und sich die Riegel schon gleichmaRig schneiden lassen

In einer geschlossenen Dose und im Kuhlschrank halten sich die Riegel je nach Zutaten
ca. eine Woche.

/
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