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Gut geschiitzt

Mag. Monika Puck

Gut geschiitzt
Ubersicht

o0 Anleitun Material\
Phase Sl auf Seitg auf Seite
A Bewegung 1 Bewegungsassoziation 2
Handzeichen
B Einstimmung |1 Begriffesammlung 3 13
-HILF- und -SC
4 14
4
Kopiervorlage 5 15
C Hayptteil Kopiervorlage 6 16
AUSRUSTUNG"
en — Merken Bildkarten I, Il und llI 6 17-19
den und
3 Briickenworter Kopiervorlage 7 20
Luckenfuller gesucht
4 Merkiibung Merkbild | und Il 8 21-22
Was hat sich geandert?
5 Spiegel-Lesen Kopiervorlage 9 23
Konzentrationsiibung
D Ausklang 1 Zitate Kopiervorlage 10 24
Rickwarts lesen
2 Kreativitat 1
»~Mal anders gedacht”
Wissenswertes |Zur ,Coronazeit” 12
\_ Unterschied: Viren — Bakterien J
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Gut geschiitzt
Ubungen

A Bewegung

1 Bewegungsassoziation — Handzeichen

Ubungsanleitung: E]
Die Bewegungen konnen im Sitzen ausgefiihrt werden.

Was wird trainiert?

¢ Einstimmung auf das Thema
* Motorik (motorische Erinnerung)
¢ Assoziationsfahigkeit

Alltagstransfer:
Die Aktivierung des Korpers fu Verbes er Gehirnaktivitat und bereitet optimal auf das
nachfolgende Gedachtnistraining

Mediengruppe Oberfranken — Fachverlage GmbH & Co.KG, 95326 Kulmbach



Gut geschiitzt
Ubungen

B Einstimmung

1 Begriffesammlung -HILF- und -SCHUTZ-

Ubungsanleitung: E]
Es werden mdglichst viele Losungsvorschlage im Plenum gesucht oder in Einz
auf das Arbeitsblatt geschrieben.
Eine Kopiervorlage kann den Teilnehmern mitgegeben werden, dami
Tempo moglichst viele Begriffe finden kann.

- M Kopiervorlage s. Seite 13
Losungsvorschlage:

Worter mit —HILF-:
HilfsmalRnahme, Abhilfe, Beihilfe, Hilfsmittel, Aushilfe, ilfli ngshilfe Entscheidungs-
hilfe, Entwicklungshilfe, Finanzhilfe, Geburtshj a
aktion, hilfsbedurftig, Hilfslieferung, Hilfspr:
arbeiter, Hilfsbereitschaft, Hilfsdienst, Hilfs
Informationshilfe, Kinderbeihilfe, Lebenshilfe,
hilfe, Orientierungshilfe, Pannenhilfe

hllflos h|Ifre|ch Hilfs-
spfarrer, Hilfspolizei, Hilfswerk,
|th||fe Nachhllfe Nothllfe Notstands-

Worter mit -SCHUTZ-:
Schutzmaske, Datenschut, g gerschutz, Eigentumsschutz, Feuchtigkeitsschutz,

dlgungsschutz Lawinenschutz, Luftschutzkeller, Mutterschutz, Mieterschutz,
Naturschutz, entschutz, Personenschutz, Pflanzenschutzmittel, Schutzan-
anzug, Schutzbefohlener, Schutzblech, Schutzbehauptung, Schutz-
ktion, Schutzgebiet, Schutzgitter, Schutzheilige, Schutzimpfung,
chutzweg, Schutzmittel, Schutzpatron, Schutzschild, Schutzstoff,

e Wortfindung
¢ Assoziationsfahigkeit

Alltagstransfer:
Ein Thema wird von mehreren Standpunkten aus betrachtet und die Wortfindung angeregt.
Erinnerungen werden geweckt und die Teiinehmenden werden auf das Thema vorbereitet.

Aktiv & fit von Kopf bis Ful, Ausgabe 62, 8/2020



Gut geschiitzt
Ubungen

Weiterfiihrende Vorschlage:

Wenn die Antworten auf einen Flipchartbogen aufgeschrieben werden, erleichtert dies ungetibten
Gruppen das weitere Assoziieren! AulRerdem kann der Trainer oder die Trainerin mogliche Antwor-
ten umschreiben und sich bei Ubung C3 (Briickenwérter) wieder darauf beziehen.

2 Stehende Begriffe — Wie Pech und Schwefel

Ubungsanleitung: @
Die Teilnehmenden versuchen, den Text zu lesen und die fehlenden Begriffe zu ergan

> M Kopiervorlage s. Seite 14

Losungsvorschlage:
Schlicht und ergreifend/tun und lassen/Pro und Kontra/Art un i i ben (auch:
Leib und Seele)/Speis und Trank/Saus und Braus/Mil prosia / Obst
und Gemuse/Wasser und Brot/Mittel und Wege/gesu 8Ftig / Angst und
Schrecken/kurz und gut/weit und breit/A und O/wiede er und Seife/Viren
und Bakterien/samt und sonders/Bausch und Bogen/schlich i (auch: schlicht und
einfach) /Art und Weise /angst und bange

Was wird trainiert?
e Dekodierung
e Wortfindung

Alltagstransfer:
Ein Thema wird von mehreren aus MBetrachtet und die Wortfindung angeregt.
Erinnerungen werden geweckt ie Tei e werden auf das Thema vorbereitet.

it den Teilnehmenden erarbeitet werden, z.B. Kiichen-

hmen zu biografischen oder anderen Fragen Stellung. Ein Reihumfra-
gen sol i mieden werden. Die Teilnehmer erzahlen aus ihrem Leben, aber nur so
viel sie wollen. nichts berichten will, wird nicht zum Erzahlen gedrangt. Die Biografiear-
beit darf nicht in ein Ausfragen ausarten, echtes Interesse am Leben der Teilnehmer ist wichtig.

Biografische Fragen - Gesprachsanregungen:
* Wobei bzw. wovor kann man sich schitzen?
(z.B. Sonne, Schmutz, Krankheiten, Einbrecher...)
* Mussten Sie bei lhrer Arbeit bestimmte SchutzmalRnahmen ergreifen?
¢ Welche HygienemalRnahmen ergreifen Sie im Alltag? Wie schiitzen Sie sich?

Mediengruppe Oberfranken — Fachverlage GmbH & Co.KG, 95326 Kulmbach





