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Lied 3: Die lustigen Holzhackerbuben

Lied 3: ,Die lustigen Holzhackerbuben”

Durchfiihrung auf einen Blick:

° ° Liedldnge: 2:48 Minuten

} ('/:\ 15:00 Bei der erstmaligen Durchflihrung bendtigen Sie
mehr Zeit. Kombinieren Sie die Bewegungslieder mit

nen Zwischengesprachen und dem Thema: Hglzmachen,

Ofen einheizen ...

Tipps:
@ Verwenden Sie zur Abwechslung einen

noch realistischer und motiviert zusatzlich zu

Trainingsschwerpunkte:
Mobilisation: (XXX X au (XXX X

Koordination: (Y X X Yo tdrzprop Stehen: eeeoeoe
Kraftigung: 00000 ylaxe im Sitzen: ee®e®0O

L O

S

e Schultergurtel ¢ Lendenwirbelsaulen-Muskulatur
e Bizeps e Seitliche Rumpfmuskulatur

¢ Untere Bauchmuskulatur

e Huftbeuger

e Rotationsmuskulatur
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Lied 3: Die lustigen Holzhackerbuben

Liedtext (Kopiervorlage):

4 )

Die lustigen Holzhackerbuben

Wir sind die lustigen Holzhackerbuam,

gehn flott in den Wald, zu schlagen den Stamm.
Marschieren in Eintracht den Weg hin zum Wald.
Wir fallen den Baum, dass weithin schallt. (Refrain)

Wir schlagen mit der Axt von rechts mit Schwung g
wir setzen Hieb fur Hieb prazise an.

Wir schlagen mit der Axt von rechts mit Schwun
und setzen Hieb fur Hieb prazise an.

Wir singen hola, hola, hola, rei
wir klatschen voller Freud’ und si
Hola, hola, hola, rei di jo,

Holzhacken, das macht uns

Refrain

Wir schlagen mit i wung den starken Stamm,
wir setzen Hie

Wir schlagen inks mit Schwung den starken Stamm

gen nun von oben auf den Baum, der vor uns liegt,
wir setzen Hieb fur Hieb prazise an.
Wir schlagen nun von oben auf den Baum, der vor uns liegt
und setzen Hieb fur Hieb prazise an.

Wir singen hola, hola, hola, rei di jo,

wir klatschen voller Freud’ und singen laut dazu.
Hola, hola, hola, rei di jo,

Holzhacken, das macht uns alle froh,
Holzhacken, das macht uns alle froh,
Holzhacken, das macht uns alle froh!
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Lied 3: Die lustigen Holzhackerbuben

Musik & Text: Ralf Gabriel

Die lustigen Holzhackerbuben

Polka: Tempo 113
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1.-3.Wir sind  die
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Holz- ha- cker- buam, gehn flott in den Wald, amm Mar-
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schie- ren in Ein- tracht den Weg zum Wald. dal- len den Baum, dass weit- hin
7
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schall chla- gen mit der Axt von rechts mit
2. schla- gen mit der Axt von links  mit
3. schla- gen nun  von o- ben auf den
7
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[ N [ ]
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- ken Stamm, wir set- zen Hieb fiir Hieb prd- zi- se an. Wir
Schwung den Star- ken Stamm, wir set- zen Hieb fiir Hieb pra- zi- se an. Wir
Baum, der vor uns liegt, wir set- zen Hieb fiir Hieb pra- zi- se an. Wir
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schla- gen mit der Axt von rechts mit Schwung den star- ken Stamm und
schla- gen mit der Axt von links mit Schwung den star- ken Stamm und
schla- gen nun von o- ben auf den Baum, der vor wuns liegt, und
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Lied 3: Die lustigen Holzhackerbuben

Die Bewegungsablaufe im Bild

Wir sind die lustigen Holzhackerbuam,
gehn flott in den Wald, zu schlagen den Stamm.
Marschieren in Eintracht den Weg hin zum Wald.

Wir fillen den Baum, dass weithin schalit.

Wir marschieren mit diagonalen
Bewegungen der Arme/Beine
zum Takt der Musik.

Variation: Den St
die linke/rechte

b

Wir schlagen mit.  \xt von re .t Schwung den starken Stamm,
wir  “zen Hieb tur Hieb prazise an.

Wir schlage der A. ‘on rechts mit Schwung den starken Stamm
u  setz. ieb fiir Hieb prazise an.

pewegen beide Arme
rechts aulRen rhythmisch
hin und her.

Variation: Den Gymnastikstab in
beiden Handen bewegen wir uns
nach rechts aufen hin und her.
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