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Lebensmittel & Rezeptideen
[E Reh, Eichhornchen und Wildschwein — was euch schmeckt, schmeckt auch uns!

Reh, Eichhornchen und Wildschwein —
was euch schmeckt, schmeckt auch uns!

Ziele: Tiere und essbare Pflanzen des Waldes kennenlerge
gesunde Ernahrung

Forderschwerpunkte: Selbststandigkeit
Literacy

Anspruch: mittel

Alter der Kinder: 4 bis 6 Jahre

Anzahl der Kinder: 6 bis 12 Kinder

Raumliche Voraussetzungen: Kiche

Materialien: Farbkarten

Kosten:
Vorbereitung:
Durchfiihrungszeit:

Vorbereitung:

Stellen Sie
oder eigen

Einstimmun

Sie sich den Kindern in einen Kreis. Legen Sie die Bildkarten in die Mitte.

sind das? Wo leben sie?
Wisst ihr, was die Tiere gerne fressen?

Zeigen Sie die essbaren Pflanzen aus dem Wald.

Wer weil}, was das ist? Welche Tiere fressen wohl gerne davon?
Konnen wir das auch essen?
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Lebensmittel & Rezeptideen
Reh, Eichhoérnchen und Wildschwein — was euch schmeckt, schmeckt auch uns!

Lassen Sie die Kinder die Tiere den Lebensmitteln zuordnen. Dafir legen sie die Bilder zu den ess-
baren Waldfunden, nicht umgekehrt (um der Hygiene gerecht zu werden).

Was konnten wir daraus zubereiten?

Sammeln Sie die Ideen der Kinder.

Habt ihr Lust, aus den Nissen, Pilzen und Beeren etwas zu
konnen?

Partizipativ arbeiten

Die Kinder konnen selbst Rezeptideen robieren, was sie aus den
,‘ Waldfriichten, Nissen und Pilzen gerne i ochten. Mit etwas Unterstiit-
zung entstehen so besonders i te. Nennen Sie auch lhre eigenen
Ideen bzw. die Rezeptideen di
Je nachdem, welche Rezepte
und welche die Kinder am lie
sen Sie die Kinder s
wenn es fur Sie da

pp€ und die Gegebenheiten eignen
n mochten, legen Sie diese fest. Las-
mitbestimmen und entscheiden, auch
vil. et er wird.

Durchfiihrung und Um

Teilen Sie die Kindgigi i en ein, wenn Sie mehrere Rezepte ausprobieren mochten. Alter-
etwas zubereiten, sodass dann jeweils einige Kinder mitma-

ezeptvorschlage im Anhang, die sich sehr gut fir die Zubereitung in

ergibt ca. 1300 g Marmelade Zubereitung

Zubehor = Haselnusspesto
« groRer Topf Sieb

* Pirierstab * Kochloffel
« Schraubglaser

Zutaten

« ca. 750 g Waldbeeren, z. B. Brombeeren,
Himbeeren, Blaubeeren, Erdbeeren
(frisch oder TK)

* 500 g Gelierzucker (2:1)

« 100 ml Zitronensaft

Tipp: Zum Entnehmen der Marmelade immer
einen sauberen Lffel verwenden, so bleibt sie
lange schimmelfrei.
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