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Lebensmittel & Rezeptideen
Natur pur — Snacks fur unterwegs

Natur pur — Snacks fiir unterwegs

Ziele: gesunde Lebensmittel kennenlernen
Rezepte verstehen und umsetzen

Forderschwerpunkte: gesunde Ernahrung
Selbststandigkeit
Literacy

Anspruch: mittel

Alter der Kinder: 4 bis 6 Jahre

Anzahl der Kinder: 6 bis 12 Kinder

Raumliche Voraussetzungen: Kiche

Materialien:
Brotzeitb

Kosten: ca. 10 Euro

Vorbereitung:

Durchfiihrungszeit: j 2. 45 Minuten

Vorbereitung:

Um die Snacks und das Ge
Lebensmittel flir die Reze
sammeln mochten, mach
ten Sie alle Utensilien.i

m Ausflug zubereiten zu konnen, kaufen Sie die
r dem Ausflug ein. Wenn Sie frische Zutaten selbst
Id einen Ausflug mit den Kindern gemeinsam. Rich-
her, die Sie fur die Zubereitung benétigen. Denken Sie auch dar-

Uber den geplanten Ausflug in den Wald. Richten Sie das Gesprach
des Ausfluges.

ollt ihr essen und trinken, wenn wir im Wald Brotzeit machen?

Sammeln Sie die Ideen der Kinder. Schlagen Sie dann vor, zusammen etwas zuzubereiten und mit-
zunehmen. AulRerdem durfen die Kinder naturlich auch ihre Brotzeit von zu Hause mitbringen und
essen bzw. trinken.

Durchfiihrung und Umsetzung:

Teilen Sie die Kinder in Kleingruppen ein. Je nachdem, welche Rezepte Sie zubereiten mochten,
konnen mehr oder weniger Kinder mitmachen. Fordern Sie die Kinder zunachst auf:
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Lebensmittel & Rezeptideen
Natur pur — Snacks fur unterwegs

Bitte wascht alle griindlich eure Hande und trocknet sie gut ab! Fasst danach nichts
an, damit die Hande sauber bleiben.

jeweilige Rezept zu. Lassen Sie sich Zeit, so konnen alle in Ruhe mitarbeiten. Lesen S
eine Zeile vor und lassen Sie von einem Kind erklaren, was zu tun ist.

Unsere Rezeptvorschlage fiir den Waldausflug (Achten Sie darauf, nur Bi ten

-

Veggie-Kugeln (fiir ca. 15 kleine Kugeln)

Zubehor

Topf
Rihrloffel
Messbecher
Waage
Plrierstab
Essloffel
grole Pfanne

Zutaten

e 500 ml Gemusebrihe Tasse Semmelbrosel (oder alternativ

e 350 g grob geschroteter Gru ne Haferflocken)
¢ 1 Bund Petersilie was Thymian
e Spritzer Zitrone alz
e 2 Stiicke getrocknete, in O Pfeffer
Tomaten e 2 bis 3 EL Ol

chen, ausschitteln und grob zerkleinern.
aten grob zerkleinern.

Eier, Petersilie"und Tomaten in den Topf zum Griinkern geben und alles mit dem Purier-
stab mixen, einen Spritzer Zitrone und nach Bedarf Semmelbrosel hinzugeben, bis eine
relativ feste, aber geschmeidige Masse entsteht.

e Ol in die Pfanne geben und vorsichtig erhitzen.

¢ Hande anfeuchten und kleine Kugeln formen, diese auf einem Teller ablegen.

e Kugeln in die heilRe Pfanne geben, Pfanne nach etwa einer Minute etwas bewegen, sodass
die Kugeln nach und nach rundherum leicht braunen.

e Zum Abkihlen auf ein Kuchengitter geben, das mit etwas Butterbrotpapier oder einem
Tuch abgedeckt ist.

N J
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