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Arbeitsmaterialien für Erzieherinnen und Erzieher
Kinder spielend fördern, Wissen spannend vermitteln! – Kreative Ideen und Materialien für 
Krippe, Kindergarten, Kita und Hort

 
 

Produkthinweis
Dieser Beitrag ist Teil einer Printausgabe aus der „Kreativen Ideenbörse Kindergarten" 
der Mediengruppe Oberfranken – Fachverlage (Originalquelle siehe Fußzeile des Beitrags)
►Alle Beiträge dieser Ausgabe finden Sie hier.

Piktogramme
In den Beiträgen werden – je nach Fachbereich und Thema – unterschiedliche 
Piktogramme verwendet. 
►Eine Übersicht der verwendeten Piktogramme finden Sie hier.

Haben Sie noch Fragen?
Unser Kundenservice hilft Ihnen gerne weiter: 
Schreiben Sie an info@edidact.de oder per Telefon 09221 / 949-204.

Ihr Team von eDidact
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Bewegung, Gesundheit & Ernährung – Ausgabe 31

Saisonkalender für den Winter

Margot Schmitt
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Bewegung, Gesundheit & Ernährung, Ausgabe 31, 11/2019

„Die spannende Welt der Lebensmittel“ – Vielfältige Ernährung
Saisonales und Regionales

Gesundheit 
&

Ernährung

Saisonkalender für den Winter

Im Winter müssen wir nicht auf Obst und Gemüse verzichten. Nicht mehr jede Sorte ist aus den 
heimischen Regionen verfügbar, manches muss aus wärmeren Ländern zu uns gebracht werden. 
Doch die Auswahl bleibt vielfältig, nur die Sorten wechseln durch die Jahreszeiten bedingt  teilweise.

Gemüse und Obst Oktober November Dezember

Karotte

Chinakohl

Feldsalat

Sanddorn

Äpfel
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