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Frau Inges Sommerbowle

Frau Inges Sommerbowle

Die fruchtig-herbe und verfiihrerische Bowle aus der Geschichte ,Frau Inge und der Schwips”
konnen Sie mit dem folgenden Rezept auch den Senioren in lhrer Einrichtung anbieten — ein
prickelnder Genuss fir jedermann, ganz ohne Alkohol!

Rezept
e 2 Liter Ingwerlimonade aus dem Kuhlschrank ¢ 50 ml Mango- oder Maracuja-Si
e 5-6 Limetten e Obst nach Belieben

Zubereitung
Obst nach Wahl klein schneiden und in ein Bowle-Gefall geben. Limetten
zu den Obststiickchen giellen. Den Mango- oder Maracujasirup darauf
mit der Ingwerlimonade auffullen.

Varianten

e Das Getrank ist durch das Ginger Ale eher herb. SiR
zucker.

e Statt Sirup kann auch Saft verwendet werden (dan
nach Geschmack sind auch andere Fruchtsirups

¢ Je nach Wunsch und Teilnehmerkreis kann die
werden.

e Verwenden Sie das Obst entsprechen
aus der Dose, tiefgekuhlt oder frisch S

rechend grofleren Menge). Je
ignet!
naturlich mit Sekt erganzt

Zeitbudget: fertig geschnitten

© irina — stock.adobe.com
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Frau Inges Sommerbowle

Tipp:

@ Bereiten Sie die Friichte fir die Bowle gemeinsam mit den Senioren vor! Dazu
brauchen Sie entsprechend der Teilnehmerzahl ausreichend Messer, Schneide-
brettchen und Einmalhandschuhe. Beachten Sie beim Einsatz von Lebegsmitteln
immer die allgemeinen und einrichtungsspezifischen Hygienevorschrift

Durchfiihrung
Wie die Geschichte ,Frau Inge und der Schwips” zeigt, kommt es nic
Der festliche Anlass, der suffige Geschmack nach Sommer, Siiden ung

Tipp:
@ Viele dieser Lieder kann man ifallnternet adffbekannten Video-Plattformen gratis
ansehen und anhoren!

o)
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Willensstarke in der Tasse

Willensstarke in der Tasse

Gute Vorsatze zum Jahreswechsel sind lobenswert, halten aber oft nicht lange. Die ersten brechen
ihre Vorsatze bereits am Neujahrstag, andere nach ein paar Wochen. Weniger als die Halfte zieht
die selbstgesteckten Ziele dauerhaft durch. Der im nachfolgenden beschriebene Tee steigert mit
Krauterkraft Ihre Willensstarke und gibt Kraft und Klarheit, damit Sie Ihre wahren Ziele un
suichte fiir das neue Jahr erreichen!

Benoétigte Utensilien
Frische Brennnesseln (wahlweise getrocknet, entweder als lose Teemischung bzw. im
bei Bedarf ein Tee-Ei oder ein Sieb

heilles Wasser

Teekanne

Tassen und Teeloffel entsprechend der Teilnehmerzahl
bei Bedarf Zucker, Honig und StRstoff

Durchfiihrung

e Betrachten Sie gemeinsam die getrockneten Blatter und ri
Pflanze es sich handelt? Berichten Sie von den willeg en igenschaften der Brennnessel.

¢ Bruhen Sie acht Teeloffel frische oder getrocknetefBrennnesselb mit einem Liter kochendem
Wasser auf und lassen Sie den Tee je nach gewdlihschter Intghsitaté€twa zehn Minuten ziehen.
Bereiten Sie den Tee alternativ mit dem Teebeutelféntsprechend der Packungsanweisung zu.

# [
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