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Bewegung & Gesundheit [lIFE—

Sporttag im Marchenwald ‘\v

Sporttag im Marchenwald

Ziel: Bewegungserfahrung sammeln
Forderschwerpunkte: Orientierungsfahigkeit

Auge-Hand-Koordination
Gleichgewicht
Kraft
Schnelligkeit
Teamfahigkeit
Anspruch: mittel
Alter der Kinder: ab 3 Jahren
Anzahl der Kinder: i
Raumliche Voraussetzungen:
Materialien:

e (oder anderes Material, welches als
eflocken dienen kann)

Farbkarten im Anhang der Ausgabe + passender
Gegenstand

Kos -\ ca. 50 Cent pro Fliegenklatsche
Vorb itung: 5 bis 10 Minuten
Durch. 1rungszeit: 45 bis 60 Minuten

~

Vorbereitung:

Diese Bewegungseinheit kann am Stiick mit den Kindern durchgefiihrt werden
oder in mehrere Einheiten geteilt werden. Je nach Variante werden die ent-
sprechenden Gerdte und Marchenkarten mit den passenden Gegenstanden im
Bewegungsraum bereitgelegt.
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Sporttag im Marchenwald ‘s

Das tapfere Schneiderlein

,Sieben auf einen Streich”, das muss man erstmal schaffen! Denn wer schon

einmal versucht hat, eine Fliege zu fangen, hat sicher schnell gemerkt, wie

schwer dies ist.

¢ Jedes Kind bekommt einen Luftballon und eine Fliegenklatsche. Die
Kinder versuchen, den Ballon mit der Fliegenklatsche in der Luft zu
halten, ihn eine gewisse Strecke vorwarts zu schlagen oder durch eine
kleine Slalomstrecke zu bewegen.

* Die Kinder spielen sich zu zweit einen Ballon mit der Fliegenklatsche hin
und her.

Variante:
Die Fliegenklatschen kdnnen ebenfalls fur ein
wendet werden. Dazu brauchen
werden Uberall im Raum verteilt. D
Spielleiter nennen irgendeine Farbe. Di
lich einen Kreis der genannten Farb
Das Schone an dem Spiel ist, d auch an der Wand oder an Ho-
ckern etc. befestigt werden kg i
entierungsfahigkeit.

m Raum. Sie als
n so schnell wie mog-

Der Wolf und die sieben Geilkle
Im Marchen konnte sich n
Wolf es nicht finden kon
e ,Verstecken” ist ein Sp

Aullenbereich anbietet.

verstecken, dass der
er besser verstecken?

ndflug finden. Hierbei sollten jedoch das
® Stolperfallen entfernt werden. © Igor Zakowski - stock.adobe.com

die man dazu spielen kann. Lassen Sie die Kinder einmal uberlegen, welche Mar-
chen sie kennen und ob ihnen dazu ein passendes Spiel einfallt.

Reflexion und Abschluss:
Zum Abschluss ist es eine gute Gelegenheit, den Kindern noch ein Marchen vorzulesen. Dazu kon-

nen sie es sich auf den Matten gemditlich machen. Wer mochte, kann die Augen schliefen und die
Bilder genielen, die im Kopf entstehen.
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Beispiele fiir einen Gegenstand:

Der Froschkonig — golden angemalter Ball

Frau Holle — ausgeschnittene Schneeflocke

© askaja — stock.adobe.com

Dornroschen — Kunstrose
Hansel und Gretel — Pfefferkuchen
Die Goldene Gans — Gansefeder
: Das tapfere Schneiderlein — Fingerhut
. Der Wolf und die sieben GeiBlein > Stiick Kreide
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