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Ruhig und regelmäßig atme ich ein und aus.

Die warme Herbstsonne streichelt mich mit ihren Strahlen, ich fühle mich 
glücklich und geborgen.

Nicht nur für die vielen Gaben bin ich dankbar, sondern auch dafür, dass es 
uns so gut geht, dass die Familie gesund und glücklich ist. 

Mein größter Wunsch ist, dass dies bitte auch so bleibt.

Langsam öffne ich die Augen wieder und blinzle dem hellen Sonnenlicht 

entgegen.

Es kommt mir vor, als leuchte der Erntedankwagen durch die prachtvolle 
Farbenvielfalt.

Das kräftige Orange der Kürbisse, das helle Gelb der Sonnenblumen, das 
saftige Grün der Äpfel.

Ich richte mich auf, strecke und erhebe mich.

Voller Energie durch die kleine Pause und die wunderbaren Eindrücke bin 

ich jetzt für den Erntedankumzug und das Fest bereit. 

Ein wundervoller, farbenprächtiger Tag kann beginnen!

Fragen zum Plaudern und Vertiefen

• Haben Sie einmal an einem Erntedankumzug oder Erntedankfest teilge-
nommen?

• Was befindet sich alles auf einem Erntedankwagen?

• Kennen Sie die Erntedankkrone?

• Wofür sind Sie dankbar?

Tipp: 

Bringen Sie Dinge mit, die zum Erntedank üblich sind (Kürbisse, Äpfel, 
Birnen, Nüsse, Ähren, Sonnenblumen …).
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