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Herausgeberbrief

Liebe Kollegin, lieber Kollege,

die Sprache der Blumen ist manchmal subtil, manchmal ganz deutlich. Ob Freude, Liebe, Sehnsucht
oder Eifersucht: Fur jede Stimmung und jeden Anlass gibt es die richtige Blume. Neben bekannten
Schnittblumen wie Rosen, Tulpen und Nelken haben auch zarte, kleinblitige Schonheiten und Wild-
blumen eine symbolische Bedeutung.

Im 18. und 19. Jahrhundert diente die Symbolik von blumigen Bouquets zur Komm
Geflihlen, die von der Etikette streng unterbunden wurden.

Zwar werden heutzutage Blumen vor allem nach ihrer Optik ausgesucht, doch
nen und nutzen nach wie vor ihre Bedeutung. Dabei spielt nicht nur dig

wahrend die rosa Rose noch zurtickhaltend ist und frisch erwachend
symbolisiert. Wer allerdings gelbe Rosen bekommt, der muss sich f
benspartner damit Wankelmdtigkeit oder gar Untreue unterst

verstandnisse und lustige
d ihre Geschichten daru-
o. im Laufe ihres Lebens

Anekdoten. Freuen Sie sich Uber die Erfahrungsberic
ber, welche blumigen Botschaften ihnen dank Gerbera,

Viel Vergniigen beim Lesen und beim Einsatz
mehr als tausend Worte” wunscht lhnen

| Sandra Zenz
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Erlauterungen

Einsatzmoglichkeiten fluir das Medienpaket

Alle Sinne ansprechen

Die vielseitigen Materialien setzen Schllsselreize Uber verschiedene Sinneskanale, um durch bewuss-
ten Einsatz auch Menschen mit Demenz und/oder eingeschrankter Wahrnehmung in ihrer

Sinneskanale mit welcher Aktivierung primar bedient werden:

-

Witziges & Wissenswertes
Informationen und kurze Impulse als Einstieg ins Thema
rungs-Happchen fir zwischendurch.

Horen & Lauschen
Das bewusste Hinhoren wird durch das A
Geschichten und Gedichten sowie durch
verbunden sind, unterstitzt.
Sehen & Betrachten

Im Mittelpunkt steht das Hinschauen, i e Wahrnehmen von Bildern
und Gegenstanden: Was sehe ich? a i ? he Erinnerungen werden
wach?

Riechen & Schmecken
Mit Speisen, Getranken un i ird der Geruchs- und Geschmacks-
sinn angesprochen.

Tasten & Fiihlen
Das Greifen, Spure wird bewusst gefordert. Dabei spielt auch der
ne ontakt durch Beriihrung eine wichtige Rolle.

= (10 9T

Die Aktivieru 2 er Lebendigkeit der Langeweile entgegen und bieten Bewegung
(r den Korper, ik fi cele und Anregungen fur den Geist:

& Tonen

tiviert das Gehirn und weckt Erinnerungen und Gefiihle. Die Musikstlicke auf
der setzen bekannte Melodien in einen anregenden, neuen Kontext und kénnen
abgespielt oder mithilfe der Kopiervorlagen nachgesungen werden.

Rétseln & Spielen
Kleine Gedachtnisaktivierungen, Denksportaufgaben und Spielideen trainieren den
o Geist, bereiten Vergnuigen und starken das eigene Kompetenzerleben.

‘\Q/" | Bewegen & Aktiv sein
Durch gezielte Ubungen und spielerische Bewegung wird der Kreislauf stabilisiert, die
Beweglichkeit verbessert und Freude an korperlicher Aktivitat vermittelt.

N )

2 Mediengruppe Oberfranken — Fachverlage GmbH & Co, 95326 Kulmbach
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& SINNESARBEIT

www.eDidact.de

ill rechte Gunst erweisen

Die Kopiervorlagen finden Sie lose im Anhang
— sofort einsetzbar!

\.

Bildkarten &

© Pixabay.com

e Blumen zu ihren Namen?
emeinsam die Bliten-Ratsel.

edidact.de

Alle enthaltenen Materialien finden
L Sie in digitaler Form auf eDidact!

Sie sind fur Sie als Abonnent kostenlos.
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Blumen sagen mehr als tausend Worte

Witziges und Wissenswertes

Witziges und Wissenswertes zum Thema

Zu den zehn beliebtesten Schnittblumen in Deutschland zahlen Rose, Tulpe, Chrysantheme,
Sonnenblume, Gerbera, Lilie, Amaryllis, Pfingstrose, Orchidee und Freesie.

Unterschiedliche Blumen und ihre Kombination ibermitteln Botschaften. Erstmals beschrieben
wurde die Sprache der Blumen von Lady Mary Wortley Montagu. Der Code bestehfaaus der Art
der Blite, ihrer Farbe, ihrem Alter (als Knospe oder voll erbliiht) sowie der Zusamme
Blumen!

Tag der roten Rose (12. Juni).

Um die Schonheit von Blumen noch etwas
langer zu erhalten, kann man sie pressen
und zu Bildern kleben. Viele Senioren (ins-
besondere Damen) kennen und lieben diese
Freizeitbeschaftigung! Dazu schone Bliten
und Blatter suchen und in einer Blumen-
presse pressen (ca. 20 Euro im Onlinehan-
del) oder einfach zwischen Buchseiten leg
und ein paar Tage unter Druck halten, bis s
getrocknet sind.

Ebenso beliebt wie das Presse
Ewigkeit gemacht sind
auch Glanzbilder od
nannt. Sie werden als
alben und Briefe

solche Glanz- s o
ne her. Glanz- PG s,

ich. Sie sorgen bei
Lr Bastelspal® und wecken allerlei p
n! ‘

Geschenk-Tipp ,,Wunschblume im Glas”:
eine Pusteblume vorsichtig abschneiden, in
ein kleines Einweckglas legen und das Glas
mit einer bunten Schleife versehen. Mit die-
sem liebevollen Geschenk wird gleichzei-
tig die Atmung trainiert, indem die vielen
hundert Wiinsche von der Blite gepustet
werden!

Musik, Bewegung & Sinnesarbeit, Ausgabe 57, 3/2021 7



Blumen sagen mehr als tausend Worte

Witziges und Wissenswertes

Blumen-Witze:

Kommt ein Mann in den Blumenladen: ,Ich hdtte gern einen schonen Blumenstraul3 fiir meine Freun-
din.” Fragt die Verkdauferin: ,Hatten Sie dabei an etwas Bestimmtes gedacht?” Meint der Mann: ,Klar!
Sonst wiirde ich das Kraut hier ja wohl kaum kaufen ...”

Schluchzt die Verliebte: ,Zum Abschied schenkte er mir eine rote Rose und fliisterte mir ins Olg, dass
er zurtickkdme, sobald die Rose verbliiht sei!” ,Oh wie romantisch!” ,Von wegen, die Rose
Plastik!”

Zwei Gdrtner unterhalten sich. ,Es hei3t ja, dass es Pflanzen gut tut, wenn man mit i
»Okay. Dann gehe ich jetzt nach hinten und beleidige das Unkraut!”

Frau Miiller zu dem jungen Mann: ,Sie haben sich erlaubt, meiner Tochfer eine antrag zu
machen. Warum haben Sie nicht erst mich gefragt?” Der junge Mann: ,,Ich WWsst je mich
auch lieben!”

Gedichte-Tipp:
— Wilhelm Busch: ,,Uber einen verliebten Schmetterling”
— Johann Wolfgang von Goethe: BlumengruB (liebevoll

— Karl von Gerok: Vergissmeinnicht (beriihrend)
— Helene Kriger: Stiefmutterchen (freundlich un i rauen gewidmet)
— Horst Rehmann: Sonnenblume (frohlj imi

Buch-Tipp:
— Casilda Berlin: Ausmalbuch fij
- Birgit Ebbert, Steffi Klopp

aus der Aromapflege (20

, die leicht gelingen (2016)
Senioren: Mit Anregungen und Rezepten

Anekdoten zum Einstieg in die nachfolgenden
icken von Gesprachsrunden oder als kleine, unterhaltsame

© Pixabay.com
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Blumen sagen mehr als tausend Worte

Rétseln & Spielen

,Florales Quiz” (Spielidee)

einfach
Kleingruppe bis drei Personen
10-20 Minuten
Feinmotorik trainieren
Konzentrationsfahigkeit fof@lern

Erinnerungsarbeit
Freude am Spiele

Spielfeld

Kleben Sie auf ein griines
papier (50 x 70 cm) eine
und ein ,Ziel”.

Die Blumen sollten
lich gut vom Unter-

Tipp:

@ Viele Senioren lesen gerne lllustrierte. Benennen Sie ,Blumen-Beauftragte”, die
Ihnen passende Motive fir das Spielfeld in den Zeitschriften suchen und ggf. aus-
schneiden!

Musik, Bewegung & Sinnesarbeit, Ausgabe 57, 3/2021 35



Blumen sagen mehr als tausend Worte

Rétseln & Spielen

Spielaufbau

Die Quizfragen (siehe Kopiervorlage) werden auf festes Papier DIN A3 (Starke 120 g/m?) kopiert
und entlang der Linie ausgeschnitten, sodass gleich groRRe Spielkarten entstehen. Die Spielkarten mit
Fragen und Losungen liegen verdeckt auf einem Stapel.

»Start” platziert. Verwenden Sie z. B
figuren aus vorhandenen Spielesam
gen (wie ,,Mensch argere Di
bei ist wichtig, dass die Figu
Farben mit hohem Kg ~

© Pixabay.com
Spielverlauf

Anspruchsvolle Variante: mehrere Spieler gegen nder
Es wird im Uhrzeigersinn gespielt und je i
Der Spielleiter hebt eine Quiz-Karte ab
vor. Liegt der Spieler mit seiner Antwor
muss der Spieler auf seinem Feld

pro Spielzug eine Frage gestellt.
mit den drei Antwortmaoglichkeiten
in Feld weiterziehen. Ist die Antwort falsch,
st der nachste Spieler dran.

Einfache Variante: alle spielen
Es wird nur ein Spielstein end die Gruppe ratselt bei jeder Frage gemeinsam.

Spielende

Das Spiel ist ler mit ihren Figuren das Ziel erreicht haben.

il

36 Mediengruppe Oberfranken — Fachverlage GmbH & Co, 95326 Kulmbach
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Blumen sagen mehr als tausend Worte

Rétseln & Spielen

Gediachtnistraining zum Thema ,,Blumen’

anspruchsvoll

Gruppe bis maximal 10 Personen

Konzentrationsfahigkeit trainieren
e Abrufen aus dem Langzeitgedachtnis
e Wortfindung unterstitzen

visuelle Wahrnehmung fordern

Begleitheft
Flipchart mit

eine Rose m

HLHER KUAR—
' SUIJGSWORT BUS[HW’ND‘RH OBN

Abbildung 1 Abbildung 2 Abbildung 3
Voriiberlegungen

Das nachfolgende Gedachtnistraining besteht aus sechs Teilen. Lesen Sie die komplette Einheit im
Vorfeld durch und kombinieren Sie diese Teile frei, angepasst an Ihr Zeitbudget und die kognitiven
Fahigkeiten der Teilnehmer. Fiihren Sie das Gedachtnistraining in einem abgeschlossenen und geluf-
teten Raum durch, damit die Teilnehmer sich konzentrieren konnen. Die vorbereiteten Materialien
sollten von jedem Platz aus gut zu sehen sein. Fligen Sie nach jedem Teil eine Trinkpause ein.

40 Mediengruppe Oberfranken — Fachverlage GmbH & Co, 95326 Kulmbach
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Florales Quiz

1. Nach welcher Blume ist der pigmentierte Teil des Auges benannt? )
a) Gerbera b) Iris ¢) Heidekraut
2. Welche Pflanze steckt eigentlich hinter der Pusteblume?
a) Lowenzahn b) Ganseblimchen c¢) Butterblume
3. Welche Blume bliht nicht im Frihjahr?
a) Schneeglockchen b) Tulpe c) Dahlie
4. InJapan wird die Chrysantheme ,Kiku” genannt. Was bedeutet
a) Gottergold b) Abendsonne c) Liebesbusch
5. Ab wann bluhen Frihlingsblumen?
a) ab Dezember b) ab Mai ¢) ab Marz
6. Wie viele Rosenarten gibt es?
a) 50 bis 80 Arten b) bis zu 100 Arten ¢)
7. Das Buschwindrdschen ist auch un annt?
a) Hahnenfull b) Krahenkralle ¢) Ta
8. Die Impatiens walleriana wird um ich wie genannt?
a) muBiges Mariechen b) fleildj geschaftiges Gretchen
9. Die Dracula simia wachst in Studamerika und duftet nach
Orange. Wie wird sie u
a) Affen-Orchidee b) -Lilie  ¢) Primaten-Calla
10. en gibt es wirklich?
det man fir StraufRe und Gestecke?
ittblumen ¢) Kubelblumen
hilfe Symbolen uber die Liebe aufklaren will, der spricht
bern und*Baumen b) Baren und Buschen ¢) Bienen und Blumen
Blumen besingt Mieke Telkamp 1961 in ihrem berihmten Schlager?
aus Amsterdam b) Rosen aus Paris ¢) Astern aus Munchen
14. Welche Blumen sind oft in der Nahe von Kornfeldern zu finden?
a) Kamille und Mohn b) Lupine und Freesie c) Edelweil} und Gladiole
15. Diecremig-weilRe Haube aufeinem gelben Hopfengetrank nenntman auch...?
\_ a) Pilsblite b) Bierblume ¢) Malzrose J

Mediengruppe Oberfranken — Fachverlage GmbH & Co. KG Kopiervorlage 1 ,Florales Quiz” — MBS, Ausgabe 57 3/2021



Wer Frau will rechte Gunst erweisen

nach der Melodie von ,, Wem Gott will rechten Gunst erweisen” / Text: Sandra Zenz

Wer Frau will rechte Gunst erweisen,

der schenkt ihr einen Blumenstraul},

der soll so ihre Schonheit preisen

und schmtickt noch obendrein das Haus!

Den Rahmen bilden bunte Tulpen,
die sagen ihr: ,Bleib wohl gesund”.
Dafur wird hoffentlich sie stulpen
mir einen Kuss auf meinen Mund.

Weil ich die Ehe nicht bereue,

drum schenk’ ich auch Vergissmei
das zeigt der Frau des Ma
und bringt zum Lacheln ihr

Wer Gott will rechte G
beschenkt beizeiten s
dann wird sie i
das weil} derfEhem

Mediengruppe Oberfranken — Fachverlage GmbH & Co. KG Kopiervorlage ,Wer Frau will rechte Gunst ...” — MBS, Ausgabe 57 3/2021
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