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N Bildungs- & Erziehungspartnerschaft
- Achtsames Miteinander in schwierigen Zeiten

Achtsames Miteinander in schwierigen Zeiten

Wdhrend der Corona-Pandemie ist ein achtsames Miteinander wichtiger denn je. Als Kita kénnen Sie sich
nicht mehr wie bisher nach aullen 6ffnen, um die fiir die Kinder so wertvollen Kontakte mit dem unmittel-
baren sozialen Umfeld zu pflegen. Wird die Einrichtung gar geschlossen oder muss in der Notb
tibergehen, vermissen viele Kinder das Beisammensein mit ihren Kita-Freunden und den pddago
Fachkrdften. Doch auch in schwierigen Zeiten kann die Kita-Gemeinschaft in Kontakt bleiben, and
Menschen eine Freude bereiten oder ihnen ihre Dankbarkeit ausdrticken.
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Wir gehoren

indern, die zu Hause bleiben mussen, einen Brief und erzahlen Sie, was ge-
rade in der g passiert: Vielleicht wird etwas verschonert oder im Garten wachsen neue
Blumen. Sie konnen auch berichten, was Sie gemeinsam machen werden, wenn die Kinder wieder
zurtick sind.

Tipp:
@ Sprechen Sie die Kinder in dem Brief direkt an. Das Vorlesen durfen die Eltern
ubernehmen.
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Bildungs- & Erziehungspartnerschaft SN\
Achtsames Miteinander in schwierigen Zeiten -

Geschichten erziahlen oder Theater spielen:

Mit der Einwilligung der Eltern konnen Sie ein kleines Theatersttick
oder auch einen Singkreis filmen und der Einrichtung schicken.
Besonders schon ist es, wenn die Kinder personliche GriilRe an die
Bewohner richten.
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Wir sind dankbar

Dankbarkeit gehort zu einer der wichtigsten Gesten in der Gesellsch
sel fur glickliche Freundschaften und wirkt sich nachweislich auf da
SICh bedankt — egal, ob fur materielle oder immaterielle Dinge —, h

len und auch selbst zu spuren.

Um das Empfinden zu férdern, bereiten S
Klappkarten aus Tonkarton vor, die K|nd
dirfen sie dann frei gestalten. Wen

werden. Bei bestimmten
dann darauf gemeinsam
rickgreifen.
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