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Traum Dich zum Funken - klangvolle Atemreise

Atem- und Meditationstechnik eintiben

* entspannen, um beim Ich, beim inneren F
anzukommen

Forderschwerpunkte: e spirituelle und religiose Entwicklung
¢ Selbstwahrnehmung

Anspruch: e mittel
Alter der Kinder: ® 4 bis 6 Jahre
Anzahl der Kinder: e kleine (nach Ruhe suche

Raumliche Voraussetzungen: ruhiger Ort, bequ

Materialien:

Kosten:
Vorbereitung:

Durchfiihrungszeit:

,Wo kommen blo8 alle meine Frag
Schon jungen Kindern kan
len. Die Meditation ist a
groRen Religionen ist das
Erfahrung.

ose Moglichkeit, sich selbst zu erden. In fast allen
und ,Sich-im-Ich-Versenken” ein Raum fur religiose

d Entspannung wunschen, dabei zu helfen, bieten yogische
chkeit. Eine Abwandlung des Shavayatra — der ,,61-Punkte-Entspan-
den Korper” genannt — ist perfekt dafir. Diese Entspannungstechnik
radition des Yoga

Durchfiihrung:

Laden Sie die Kinder in einen vorbereiteten Raum
ein und lassen Sie sie dort zunachst ein bisschen
gehen und mit den Armen und Beinen schlen-
dern. Sollten die Kinder aufgedreht sind, ist eine
Runde rennen oder tanzen auch erlaubt. Lassen
Sie den Kindern Zeit, sich einen Platz zu suchen
und sich bequem auf den Ricken hinzulegen:
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