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4 Im Gesprach mit Kita-Leitung Kerstin Lobe

Achtsamkeit beginnt immer bei uns selbst

Kerstin Lobe leitet seit November 2000 die AWO Kindertagesstatte , Herbert Kneitz” in Wirsberg.
Eine achtsame Haltung ist gerade in Zeiten der Corona-Pandemie wichtiger denn je, wie sie uns
verrat. Doch wie gelingt es der Padagogin, diese Einstellung erfolgreich in ihr Team zu tra
alle Mitglieder dafiir zu sensibilisieren, fir die Kinder ein starkes Vorbild zu sein?

In unserem Podcast gibt Kerstin Lobe wertvolle Einblicke in ihre Leitungsrolle — ei
scannen und loshoren!

L Wir stellen uns in unserem Beruf Herausfor-
derungen, die von Individualitat und Vielfalt
gepragt sind. Jedes uns anvertraute
ein Recht darauf, dass es auf einen ach
Umgang vertrauen kann. Deshalb féngt es
uns an: Achtsamkeit zu (vorzu)leb

© privat Kerstin Lobe, Einrichtungsleitun

A Arbeiterwohlfahrt Kindertagesstitte
1erbert Kneitz” in Wirsberg

Trager:
Arbeiterwohlfahrt
Kreisverband Kulmbach e. V.

Betreuungsplatze:
161 (75 im Kindergarten, 50 im Kinderhort,
36 in der Krippe)

Mitarbeitende:

16 padagogische Fachkrafte, 3 Auszubildende,
2 Reinigungskrafte, 1 hauswirtschaftliche Hilfe,
1 Hausmeister

Geoffnet seit: 1993
Besonderheit:

Offnungszeiten Montag bis Freitag
von 06:00 Uhr bis 18:30 Uhr
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, Es ist, wie es ist.

Achtsamkeit féngt bei jedem selbst an. Und weil wir mit Kindern arbeiten,
ist es sehr wichtig, dass wir uns das bewusstmachen.

Gehen wir als Erwachsene achtsam mit uns selbst um, tberpriifen wir

kontinuierlich unsere Haltung, tiben wir Achtsamkeit in unserem alltdaglichen
Umgang miteinander, dann bereiten wir unseren Kindern einen guten Weg
um selbst achtsam mit sich umzugehen.

Es ist, wie es ist.

Die Kreative Ideenbors

Die Kreative |deenbor

Dann kommen Sie gerne auf uns zu —
wir freuen uns Uber neue, interessante
Gesprachspartner*innen.

Kontakt: bildung@mgo-fachverlage.de
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