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Arbeitsmaterialien für Erzieherinnen und Erzieher
Kinder spielend fördern, Wissen spannend vermitteln! – Kreative Ideen und Materialien für 
Krippe, Kindergarten, Kita und Hort

 
 

Produkthinweis
Dieser Beitrag ist Teil einer Printausgabe aus der „Kreativen Ideenbörse Kindergarten" 
der Mediengruppe Oberfranken – Fachverlage (Originalquelle siehe Fußzeile des Beitrags)
►Alle Beiträge dieser Ausgabe finden Sie hier.

Piktogramme
In den Beiträgen werden – je nach Fachbereich und Thema – unterschiedliche 
Piktogramme verwendet. 
►Eine Übersicht der verwendeten Piktogramme finden Sie hier.

Haben Sie noch Fragen?
Unser Kundenservice hilft Ihnen gerne weiter: 
Schreiben Sie an info@edidact.de oder per Telefon 09221 / 949-204.
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Podcast

Achtsamkeit beginnt immer bei uns selbst 
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Podcast
Im Gespräch mit Kita-Leitung Kerstin Lobe

Achtsamkeit beginnt immer bei uns selbst

Kerstin Lobe leitet seit November 2000 die AWO Kindertagesstätte „Herbert Kneitz“ in Wirsberg. 
Eine achtsame Haltung ist gerade in Zeiten der Corona-Pandemie wichtiger denn je, wie sie uns 
verrät. Doch wie gelingt es der Pädagogin, diese Einstellung erfolgreich in ihr Team zu tragen und 
alle Mitglieder dafür zu sensibilisieren, für die Kinder ein starkes Vorbild zu sein?

In unserem Podcast gibt Kerstin Lobe wertvolle Einblicke in ihre Leitungsrolle – einfach QR-Code 
scannen und loshören!

Jetzt reinhören:

„Wir stellen uns in unserem Beruf Herausfor-
derungen, die von Individualität und Vielfalt 
geprägt sind. Jedes uns anvertraute Kind hat 
ein Recht darauf, dass es auf einen achtsamen 
Umgang vertrauen kann. Deshalb fängt es mit 
uns an: Achtsamkeit zu (vorzu)leben.“  
 
Kerstin Lobe, Einrichtungsleitung

Die Arbeiterwohlfahrt Kinder tagesstätte 
„Herbert Kneitz“ in Wirsberg

Träger: 
Arbeiterwohlfahrt 
Kreisverband Kulmbach e. V.

Betreuungsplätze: 
161 (75 im Kindergarten, 50 im Kinderhort,  
36 in der Krippe)

Mitarbeitende: 
16 pädagogische Fachkräfte, 3 Auszubildende, 
2 Reinigungskräfte, 1 hauswirtschaftliche Hilfe, 
1 Hausmeister

Geöffnet seit: 1993

Besonderheit:
Öffnungszeiten Montag bis Freitag 
von 06:00 Uhr bis 18:30 Uhr

© AWO Kreisverband Kulmbach e. V.
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Podcast
Im Gespräch mit Kita-Leitung Kerstin Lobe

© Delphotostock – stock.adobe.com

„Es ist, wie es ist.

Achtsamkeit fängt bei jedem selbst an. Und weil wir mit Kindern arbeiten, 
ist es sehr wichtig, dass wir uns das bewusstmachen.

Gehen wir als Erwachsene achtsam mit uns selbst um, überprüfen wir 
kontinuierlich unsere Haltung, üben wir Achtsamkeit in unserem alltäglichen 
Umgang miteinander, dann bereiten wir unseren Kindern einen guten Weg, 
um selbst achtsam mit sich umzugehen.

Es ist, wie es ist.

Akzeptanz üben, mit dem was ist, und Akzeptanz üben, wie es ist, und 
dann dafür sorgen, dass es uns dabei gutgeht: Das ist Achtsamkeit.“

Die Kreative Ideenbörse Kindergarten auf Spotify

Die Kreative Ideenbörse Kindergarten ist jetzt auf Spotify – genießen Sie 
 unsere kostenfreien Podcasts mit Experten und Best Practice-Beispielen aus der 
Elementar pädagogik.

Gleich reinhören und folgen: https://open.spotify.com/show/6DGMijinL3yWb1doPnCBZz 

Sie haben auch etwas zu sagen?

Dann kommen Sie gerne auf uns zu – 
wir  freuen uns über neue, interessante 
Gesprächspart ner*innen.

Kontakt: bildung@mgo-fachverlage.de

© polinaloves – stock.adobe.com
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