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en zum Schuleintritt” forscht, trifft auf viele und auch auf lange Listen mit
ind zu seinem ersten Schultag bereits mitbringen sollte. Auf den ersten Blick
s logische und folgerichtige Zielsetzungen, um Kinder gut ausgestattet in die

krdfte folg en koénnen, es soll zuhéren und sich vom Mitschiiler nicht ablenken lassen, ihm dabei aber
mit Riicksicht un pekt begegnen. Das Schulkind soll beim Schreiben oder Zeichnen den Stift ohne Verkrampfung
halten und einfache Formen mit der Schere ausschneiden kénnen. Es soll Farben und Formen unterscheiden kénnen,
soll im Wechsel an die Tafel blicken und in das Heft direkt vor sich. Es soll interessiert und begeisterungsfdhig sein,
sich auch mal alleine beschdftigen. Dariiber hinaus sollte das Kind beim Sprechen die Laute richtig artikulieren, einen
ersten Blick (iber Zahlen und Mengen haben und sich auch eine Reihenfolge merken kénnen usw. usw.

Woh!l dem Kind, das diese Kompetenzen bei der Einschulung bereits mitbringt und so flir sich, die Eltern und die
Grundschullehrer*innen einen entspannten Einstieqg ins Schulleben schafft. Aber was ist mit den anderen Kindern?
Andrea Miska-RoB3
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®@®® | Bewegung

UBERKREUZBEWEGUNG:
Bei der Uberkreuzbewegung werden zeitgleich der Arm
der einen Seite und das Bein der gegeniiberliegenden Seite
aktiviert. Abwechselnd werden nun rechter

am besten im Liegen. Eine Steigeru
Kreuzen nach hinten (Beri

ende Acht so vor den Kdrper in die Luft ge-
r Kreuzungspunkt auf der Kérpermitte liegt.
opf mitzudrehen, verfolgen die Augen dabei den
mdglichst groBen Weg des Daumens, der aber das Sehfeld
ie verlasst. Die Ubung wird mit jedem Arm getrennt und
um Schluss mit beiden Armen und zusammengefalteten
Handen durchgefiihrt. Die Bewegung beginnt immer in der
Mitte und startet nach links oben.

Diese Ubung trainiert das Zusammenspiel der
Augenmuskeln. Der Blickwinkel wird erweitert, Verbesserung
der Hand-Augen- und Augen-Hand-Koordination.

ENERGIEGAHNEN:

Beim Energiegdhnen wird mit beiden Handen jeweils rechts
und links das Kiefergelenk unmittelbar vor den Ohren leicht
massiert, dabei wird der Unterkiefer nach unten gedffnet.
Durch die Massage wird oftmals der Gahnreflex ausgelost.

Uber das Kiefergelenk verlaufen wichtige Hirn-
nerven, die durch die Massage stimuliert werden. Es kommt
zur Entspannung der Kiefer- und Gesichtsmuskulatur. Das
Gédhnen stimuliert die Befeuchtung der Augen und wirkt
sich somit positiv auf das Sehen aus.

DENKMUTZE (Titelbild):

Bei der Denkmiitze ziehen wir mit Daumen und Zeigefinger
das Ohr leicht nach hinten-auBen. Dabei wird es von oben
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