
Arbeitsmaterialien für Seniorenbetreuerinnen und Seniorenbetreuer
Fertig ausgearbeitete Konzepte, Übungen und Kopiervorlagen für die Aktivierung und ein ganz-
heitliches Gedächtnistraining in der Altenpflege

Produkthinweis
Dieser Beitrag ist Teil einer Printausgabe aus der „Kreativen Ideenbörse Seniorenbetreuung"
der Mediengruppe Oberfranken – Fachverlage (Originalquelle siehe Fußzeile des Beitrags)
►Alle Beiträge dieser Ausgabe finden Sie hier.

Piktogramme
In den Beiträgen werden – je nach Fachbereich und Thema – unterschiedliche 
Piktogramme verwendet. 
►Eine Übersicht der verwendeten Piktogramme finden Sie hier.

Haben Sie noch Fragen?
Unser Kundenservice hilft Ihnen gerne weiter:
Schreiben Sie an info@edidact.de oder per Telefon 09221 / 949-204.

Ihr Team von eDidact

Mediengruppe Oberfranken – Fachverlage GmbH & Co. KG
E.-C.-Baumann-Straße 5 ∙ 95326 Kulmbach
www.edidact.de
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Aktiv und fit von Kopf bis Fuß – Ausgabe 67

Gut verpackt

Mag. Monika Puck
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Gut verpackt
Übersicht

Aktiv & fit von Kopf bis Fuß, Ausgabe 67, 10/2021

Gut verpackt
Mag. Monika Puck

Phase Übung
Benötigte 

Materialien
Anleitung
auf Seite

Material
auf Seite

A Bewegung 1  Feinmotorik
Schleifen binden / Knoten 
machen

• Kordel 
(alternativ: Schnur 
oder Geschenkband)

2

B Einstimmung 1   Begriffesammlung / 
Zusammengesetzte 
Hauptwörter 
-Geschenk- und -Papier-

• Kopiervorlage 2 13

2  Gemeinsamkeiten und 
Unterschiede 

•  Kopiervorlage 3 14

3   Biografisches Gespräch
Geschenke & Verpackungen

4

4   Wortpaare
Wie Pech und Schwefel

•  Kopiervorlage 5 15

C Hauptteil 1  Wortvergleich und 
 Anagramm
GESCHENKPAPIERBOGEN

• Kopiervorlage 6 16

2  Bilder
Wahrnehmen und Merken

• Bildkarten I und II 7 17 – 18

3  Buchstabengerüst
Erster und letzter Buchstabe 
sind vorgegeben

•  Kopiervorlage 7 19

4  Brückenwörter
Was passt zu beiden 
 Begriffen?

•  Kopiervorlage 8 20

5  Silhouette
Was ist hier verpackt?

•  Kopiervorlagen 9 21 – 24

D Ausklang 1  Puzzle
Leichtere und schwierigere 
Version 

•  Kopiervorlagen 10 25 – 26

2  Zitate
Selbstlaute ergänzen 

•  Kopiervorlage 11 27

Wissenswertes Nachhaltiges Verpacken 12

© Pixabay.com
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 Mediengruppe Oberfranken – Fachverlage GmbH & Co. KG, 95326 Kulmbach

Gut verpackt
Übungen

Wissenswertes

Nachhaltiges Verpacken

Durch die verpackten Geschenke zu Weihnachten und anderen Festtagen fallen jährlich viele Ton-
nen an Verpackungsmüll an. Das meiste Geschenkpapier landet nach dem Auspacken in der Tonne. 
Aber es gibt auch viele Möglichkeiten, Geschenke nachhaltig zu verpacken. 

1. Geschenkpapier kann wiederverwendet werden. 
2.  Geschenke in selbst gebasteltem Geschenkpapier einpacken. Dazu eignen sich vor allem alte 

 Bücher oder Notenblätter, aber auch Stadtpläne oder Comics.  
Natürlich kann man mit den allseits beliebten Kartoffelstempeln sein eigenes Geschenkpapier 
bedrucken.

3.  Geschenke in einer Textilie verpacken, z. B. ein Kochbuch in eine Schürze oder in ein Geschirr-
tuch einschlagen. So bleibt kein Verpackungsmüll, da die Verpackung gleich weiter genutzt wer-
den kann.

4.  Geschenke lassen sich auch sehr schön in Tüchern verpacken. Diese Technik kommt aus Japan 
und wird „Furoshiki“ genannt. 

5.  Auch Blechdosen (z. B. von Keksen) oder Pralinenschachteln eignen sich, Geschenke nachhaltig 
und zugleich schön zu verpacken.

Man sieht: Der Kreativität sind keine Grenzen gesetzt, wenn es darum geht, auf Geschenkpapier 
zu verzichten. 

Weitere Ideen gibt es hier:
• https://utopia.de/ratgeber/geschenke-verpacken-tipps/

© Wikimedia Commons – katorisi
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Gut verpackt
Material

Aktiv & fit von Kopf bis Fuß, Ausgabe 67, 10/2021

Gut verpackt
Material

Begriffesammlung / 
Zusammengesetzte  Hauptwörter 

Finden Sie bitte möglichst viele Worte, in denen „-GESCHENK-“ 
enthalten ist (z. B.: Geschenkpapier, Weihnachtsgeschenk, …):

Nennen Sie bitte möglichst viele Worte, in denen „-PAPIER-“ 
enthalten ist (z. B.: Papierfabrik, Löschpapier, …):

Was kann man zum Verpacken eines Geschenks verwenden?
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 Mediengruppe Oberfranken – Fachverlage GmbH & Co. KG, 95326 Kulmbach

Gut verpackt
Material
Gut verpackt
Material

Gemeinsamkeiten und Unterschiede 

Bitte versuchen Sie jeweils die Gemeinsamkeiten und 
 Unterschiede auf den Punkt zu bringen.

GESCHENKPAPIER 
vs. 

 SEIDENPAPIER

BAND
vs.

KORDEL

ZELLOPHAN
vs.

 GESCHENKFOLIE

GESCHENKANHÄNGER
vs.

GESCHENKKARTE

GUTSCHEIN 
vs. 

GELDGESCHENK

GESCHENKKORB 
vs. 

 GESCHENKBOX
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