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Ich habe einen Helm auf.

Schwarz und aus hartem Plastik.
Kein Motorradhelm, kein
Bauarbeiter- oder Soldatenhelm.
Ein diunner schwarzer Helm, wie
der von Skateboardfahrern.

Ich habe ein paar Biicher und
Spielkarten verkauft und alles
Geld zusammen gekratzt und aus
dem Portemonnaie meiner Mutter
zwanzig Euro genommen, nur
geliehen. Dann bin ich in die Stadt
gefahren, habe mir einen Helm
gekauft und aufgesetzt.

Und ich setze ihn nicht mehr ab.

Ich trage ihn in der Schule,
zu Hause, am Tisch, auf
Strafle und im Bett. Tr
zum Frihstick, zum
und unter der Dus
regnet, wenn die
ich wiirde ihn tra
Schwimmup

Tengo un casco puesto.

Negro y de plastico duro.

No un casco de motorista, ni
de obrero de la construccion,
ni de soldado. Un casco nego y
delgado, como el de los que v
monopatin.

calle y - en la cama.
desayuno, a la hora de
a ducha. Cuando llueve,
ando brilla sol, si tuviera clase
natacion también lo llevaria, y
asta lo llevé en el entierro. Lo llevo
en el dentista, en el supermercado,
en la clase de educacion fisica y en
el autobiis. Si no pasara asi por el
control de seguridad del aeropuerto,
me quedaria aqui.



Seit drei Wochen trage ich den
Helm, es ist heif darunter, es juckt
und stinkt. Es juckt manchmal so
sehr, dass ich weinen muss, es juckt
so, dass ich fast durchdrehe, dass
es kribbelt tiberall. In der Schule
wollen sie nicht mehr neben mir
sitzen und machen ,Aihh wenn
ich an ihnen vorbeilaufe. Ich habe
mir die Haut, dort wo ich mit
den Fingern hinkomme, blutig
gekratzt, ich habe mit einer langen
Stricknadel versucht, unter den
Helm zu kommen. Ich kann nicht
schlafen, weil der Helm druckt
und weil es juckt und weh tut, weil
es heifl und unbequem ist.

Die Nachbarn gucken komi
lachen und zeigen mit de
auf mich, manche ru

mit dem Helm, der,
nicht abse

Llevo el casco desde hace tres
semanas, siento calor debajo de él,
me pica y huele mal. A veces me pica
tanto, que tengo que llorar, me pica
tanto, que casi me vuelvo loco

conmigo y dicen -p
paso por su lado.

e pica y me duele,
y es incémodo.

e miran raro, se rien
sefialan con el dedo,
me gritan cosas. Cuentan
torias sobre mi:

I del casco! Si, exacto, el del
casco, el que que nunca se lo quita!




Die Lehrer konnen sagen, mit
Helm komme ich hier oder da
nicht rein, es ist mir egal, ich stehe
auf der Schwelle, wenn es sein
muss, sollen sie mich nach Hause
schicken, wenn sie mich mit Helm
nicht wollen, es gibt mich nur mit
Helm. Sie konnen sagen, so geht
das nicht, das ist mir recht, dann
geht es eben nicht. Sie konnen mir
mit Strafen drohen: Hausarrest,
Taschengeldentzug, dass sie mich
sonstwo hinbringen. Sie kénnen
mir Strafarbeiten geben und
stundenlange Gesprache mit mir
tithren. Das ist mir alles scheiflegal.

Auf dem Schulhof konnen sie
mich auslachen,
mich schubsen oder s
ich habe mich an da
den Ohren langst
Kopt ist geschiit
mit Stocken darauf
danach rg
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Los profesores me pueden decir, que
con el casco no entro aqui o alli;
me da lo mismo, me quedo en el
umbral de la puerta si es necesario;
si no me quieren con el casco
me manden a casa.

Yo solo con mi casco. Puege
-jAsi no se puede! -Esig
entonces sencillame
Me pueden amena
castigarme

escuela, pueden
mi,  insultarme,
o pegarme. Ya me he
rado al fuerte estallido
e siento en los oidos, mi cabeza
d protegida y pueden golperarla
con palos, y hacerla crujir entre mis
orejas. Todo eso no me duele; no me
puede pasar nada, llevo el casco.





