] Senioren &l
eDidact.de

Arbeitsmaterialien fiir Seniorenbetreuerinnen und Seniorenbetreuer
Fertig ausgearbeitete Konzepte, Ubungen und Kopiervorlagen fiir die Aktivierung und ein ganz-
heitliches Gedachtnistraining in der Altenpflege

Aktiv & fit von Kopf bis FuB — Ausgabe 63

Eisblumen

Dr. Helga Schloffer

Produkthinweis
Dieser Beitrag ist Teil einer Printausgabe

der Mediengruppe Oberfran
» Alle Beitrdge dieser Ausg

Piktogramme
In den Beitragen w

Piktogramme

n Ideenbdrse Seniorenbetreuung”

er ,Krea
igimalquelle siehe FuBzeile des Beitrags)

reich und Thema — unterschiedliche

rw ten Piktogramme finden Sie hier.

Mediengruppe Oberfranken — Fachverlage GmbH & Co. KG
E.-C.-Baumann-StraBe 5 - 95326 Kulmbach

o fach
www.edidact.de m g verlage



Eisblumen

Dr. Helga Schloffer

Eisblumen
Ubersicht

- Anleitung Material \
Phase g auf Seite | auf Seite
A Bewegung |1 Koordination 2
Bewegungsuibungen
B Einstimmung |1 Tasten ,Eiskalt” 3
Eiswurfel
2 Wortersam Kopiervorlage 3 1
4
C Hauptteil Kopiervorlage 5 12
Kopiervorlage 5 13
Kopiervorlage 6 14
4 Briickenwort gesucht Kopiervorlage 6 15
Passenden Begriff finden
5 Bilder zum Thema , Eis” Kopiervorlagen 7 16-17
Konzentrationsiibung
6 Was verdandert sich? Kopiervorlage 8 18
Logisches Schlussfolgern
D Ausklang 1 Was bedeutet das? Kopiervorlage 8 19
Begriffe erlautern
2 Redewendungen mit 9 20
~Eis” Kopiervorlage
Fehlendes Wort erganzen
\Wissenswertes Arktis und Antarktis 10 Y.
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Eisblumen
Ubungen

A Bewegung

1 Koordination

Ubungsanleitung: [3
Wir stellen uns vor, wie ein Eislaufer Kreise und Achter auf dem Eis zieht, und ahmen dies
wegung mit den Armen und Fillen nach. Dabei ist auf korperliche Einschrankung
nehmen. Eine Begleitung mit langsamer Walzermusik kann, muss aber nicht sein, v
das Tempo die Teilnehmer tberfordern wiirde.

Bewegungsvorschlage (jeweils 3x wiederholen):

Alltagstransfer:
Eine ausreichende Rechts-Links-Koordination ist fiir viele Tatigkeiten, z. B. im Haushalt, wichtig.

Weiterfiihrende Vorschldge:
Getibte Teilnehmer: Die Bewegungsabfolge 1 bis 4 wird auswendig mehrere Male vollzogen.
Ungetibte Teilnehmer: Die gegengleichen Bewegungen kdnnen entfallen.
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Eisblumen
() Material

Wortersammlung , kalt”

1. Was kann alles , kalt” sein?

2. Zusam Worter mit ,KALT” und , KALTE”
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Eisblumen
Material (=)

Streichen Sie ,eis” und ,,eil}” im Text an.

,EIS” markieren

Heute ist es klirrend kalt, ein eisiger, beilRender Wind fegigiiber d

Im Futterhauschen ist alles beisammen,
Spatzen und Zeisige; begeistert pi
Kornern. Uber den schneebedeckt
Krahen, dreist hipfen sie von

Geisterhafte Nebelschwagle n Uber die weillen, tief verschnei-
ten Acker, doch scho strahlen eine helle Schneise in
das abweisende er Dachrinne wachsen spitze Eiszapfen,
eise vor sich hintropfen werden. Auch

den Fenstern werden schmelzen, wie von

talle glitzern, die Landschaft verwandelt sich in ein Winterwunder-
land, in das man gerne mit dem Schlitten verreisen wirde.
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